
Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
5. Intervención en el área social

Apoyo social

Relaciones sociales que 
proveen al sujeto de afecto, 

ayuda, imagen positiva, 
información, etc.

Mediador en el 
afrontamiento de 
acontecimientos 

estresantes

Mantenimiento/recupera
ción de la salud

Intervenciones: telefónicas, grupales, en habilidades sociales, 
empoderamiento, etc.
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
6. Intervención en el área de salud

Salud y 
longevidad

Condiciones 
ambientales

Genética

Estilos de 
vida
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
6. Intervención en el área de salud

Prevención, promoción y educación para la salud:

• Prevención primaria: en población general

• Prevención secundaria: en grupos de riesgo

• Prevención terciaria: cuando ya se presenta el problema

• Promoción de la salud

• Educación para la salud
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
7. Intervención en el cuidado y apoyo personal

• ¿Sobredependencia?:
– Discapacidad, o…
– Falta de motivación

• Apoyo instrumental: ayudas a persona y familia para la
realización de las AVD: cuidado, higiene…

• Esta formación de familiares apoya su implicación y
tránsfer de aprendizajes (en domicilio…)
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
8. Intervención en el área de tiempo libre

• Ocupación del tiempo libre Satisfacción

• Clima lúdico

• Interacción Compartir aficiones
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
9. Intervención en el contexto y el ambiente

Evaluación (MEAP)

Características físicas

Aspectos organizativos

Características de los 
residentes y del personal

Mejora estímulos 
ambientales
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Manuel Martí Vilar

Tema 5. Contextos de intervención con personas mayores 
10. Importancia del personal cualificado

Competencias y 
capacidades

Sistémicas, del 
modelo de atención

Técnicas, de 
profesión

Relacionales
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