Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
5. Intervencion en el area social

Intervenciones: telefonicas, grupales, en habilidades sociales,
empoderamiento, etc.
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
6. Intervencion en el area de salud

Estilos de S&lUd y onqliciones

vida longevidad
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
6. Intervencion en el area de salud

Prevencion, promocion y educacion para la salud:

Prevencion primaria: en poblacion general

Prevencion secundaria: en grupos de riesgo

Prevencion terciaria: cuando ya se presenta el problema

Promocioén de la salud

Educacion para la salud
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
7. Intervencion en el cuidado y apoyo personal

e ¢Sobredependencia?:
— Discapacidad, o...
— Falta de motivacion

 Apoyo instrumental: ayudas a persona y familia para la
realizacion de las AVD: cuidado, higiene...

« Esta formacion de familiares apoya su implicacion y
transfer de aprendizajes (en domicilio...)
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
8. Intervencion en el area de tiempo libre

* Ocupacion del tiempo libre =» Satisfaccion

e Clima lddico

* Interaccion = Compartir aficiones
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
9. Intervencidn en el contexto y el ambiente
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Tema 5. Contextos de intervencion con personas mayores
10. Importancia del personal cualificado
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