Blogue Il. Intervencion psicosocial en centros para personas mayores
Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores

1. Introduccion: sentido e inicios de la
educacion en la vejez.

2. Tipos de intervencion educativa en la vejez

2.1. Cientifico-tecnoldgica
2.2. Hermenéutica

2.3. Critica o politica

2.4. Conclusion

B VRIVERITATH DVALENCIA
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Blogue II. Intervencion psicosocial en centros para personas mayores
Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores

3. El aprendiz mayor

3.1. Compensacion de déficit
3.2. Mas alla de los déficit
3.3. Implicaciones educativas

4. Los programas educativos para personas
mayores

4.1. Compensacion y crecimiento

4.2. Programas educativos para mayores: algunos
ejemplos

B VRIVERITATH DVALENCIA
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Blogue II. Intervencion psicosocial en centros para personas mayores
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
EVALUACION

PREGUNTA PARA EXAMEN:

» ¢CoOmo disenarias una intervencion

educativa para el caso de acuerdo con
las recomendaciones de Villar y Solé
(2006)?

VRIVERITATH DVALENCIA
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
COMPETENCIA

DISENAR, ESQUEMATICAMENTE, UNA
INTERVENCION EDUCATIVA PARA PERSONAS
MAYORES CONSIDERANDO (Villar y Solé, 2006):

1. Los principales tipos de intervencion educativa.
2. Las caracteristicas del aprendiz mayor.
3. Los tipos de programas educativos para mayores.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas
mayores

1. INTRODUCCION

e Tradicionalmente:
e Educacion atribuida a ciertas etapas vitales.
e Fases ciclo vital:
|- Formacion (conocimientos y habilidades)
lI- Produccion (ejecucion)
ll1- Descanso

||» Personas mayores - Alejamiento de beneficios derivados
de experiencias formativas.

BENEFICIOS FORMACION:

- Nuevas competencias y conocimientos

- Mejora funcionamiento cognitivo general (menor
declive cognitivo)

- Aumento bienestar y valoracion personal
-Nuevos ambitos de relacion social

- Integracion y participacion en cambio social
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas
mayores
1. INTRODUCCION

® Anos ’'60: primeros programas formativos para personas
mayores.

® Afios ‘70: nuevo campo de estudio > gerontologia
educativa o gerontagogia (Glandenning, 1985).

~

Participacion experiencias educativas 2> N
envejecimiento satisfactorio.

Capacidad de actualizacion y crecimiento de la
{» persona con independencia de la edad.

/

ALENCIA

B VRIVERITAT{} DV
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ

® Saez (2005):

Ieitsrvericlon slentifice-=iganoldejczt. Centro del proceso de ensefianza
o iganoziezielgprliez v/ rgoraeliigiiyel -y aprendizaje - educador y
(Maclslo gscolzir) contenidos.

INETVENCICHENTENENLCES Centro del proceso de enseianza
Intgrorateiyzl o gonpunlcai vzl y aprendizaje - aprendiz.
(Moelalo gujfivrzi))

Ipiizrvenislon eritiezl o golfiesl Centro del proceso de enseianza
(VeeElereconiexiuezl) y aprendizaje - aprendiz.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ
2.1. Intervencion cientifico-tecnologica

INTERVENCION CIENTIFICO-TECNOLOGICA O
TECNOACADEMICA Y REPRODUCTIVA
(Modelo escolar)

Educacidn: proceso reproductivo (accion sistémica y dirigida).

Educador: tecndlogo (ejecutor), aplicador o transmisor de
conocimientos.

Intervencidon educativa: acto de prescripcion de los
educadores y seguimiento por los mayores (receptor pasivo).

Poca consideracidon de actitudes, sentimientos e intereses de
los receptores.

Modelo asimétrico.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ
2.2. Intervencion hermenéutica

INTERVENCION HERMENEUTICA, INTERPRETATIVA O
COMUNICATIVA (Modelo cultural)

Educacion: proceso constructivo.
Educador: facilitador de aprendizajes significativos y

construccion de conocimientos propios.

Intervencion educativa: acto de comprension.

Persona mayor - papel activo
- Memoria comprensiva

- Reflexion critica

- Funcionalidad de lo aprendido




Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ
2.3. Intervencion critica/politica

INTERVENCION CRITICA O POLITICA
(Modelo contextual)

® Educacion: proceso reconstructivo, acto de
autodeterminacion y liberacion.

® Educador:

Intelectual transformador.

Facilitar incorporacion al entorno cultural.
Mejorar calidad de vida.

Facilitar transformacion personal y social.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ
2.3. Intervencion critica/politica

® Intervencion educativa: acto de decision en el que los
mayores son los protagonistas de su propio proceso de
formacion (papel activo).

® Persona mayor: define y trata de satisfacer sus propias
necesidades.

® Necesidades contextualizadas en un entorno social (no
prescritas por expertos o instituciones).

ALENCIA
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
2. TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA VEJEZ

2.4. Conclusioén

- Enfasis en contenidos a -Enfasis del papel activo del
aprender. aprendiz en el proceso de
-Educador = transmisor de  aprendizaje.
conocimientos. - Experiencias previas.
- Papel pasivo del aprendiz. - Confianza en su poder de
decision.
/—Fomento sentimiento de compromiso. \

-Confianza en la habilidad del mayor para hacer planes
apropiados de aprendizaje.

- Facilita la percepcion de las metas de aprendizaje como
propias.

- Facilita la dotacion de significado propio a los contenidos
asimilados.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas
mayores
VALORACION COMPETENCIA

» ¢Ha elegido/distinguido entre los distintos
tipos de intervencion educativa?:

Cientificotecnoldgica o tecnoacadémica y
reproductiva (modelo escolar)

Hermenéutica, interpretativa o comunicativa
(modelo cultural)

Critica o politica (modelo contextual)




Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.1. El aprendiz mayor y la compensacion de déficit

e OBJETIVO: conocer las circunstancias de los aprendices
mayores para planificar programas educativos adaptados y
eficientes.

-Declives en diversas funciones
Estudios sobre cognitivas a causa del

capacidades y envejecimiento.
evolucion - Umbral menor para que ciertas

cognitiva condiciones del contexto de
aprendizaje resulten estresantes.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR

3.1. El aprendiz mayor y la compensacion de déficit

PERSPECTIVA COMPENSATORIA

Implicaciones educativas para atenuar déficits
consustanciales a la edad:

Declive en capacidades sensoriales y perceptivas
Entornos fisicos cuidados (iluminacion, condiciones
acusticas, etc.).

Material didactico claro y legible.

Accesibilidad a la informacion muy cuidada:
visibilidad en las proyecciones....

Cambios atencionales

Evitar la sobrecarga de informacion y la fatiga (mas
facilidad de aparicion en personas mayores).

ALENCIA
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.1. El aprendiz mayor y la compensacion de déficit

Disefo y presentacion de la informacion sencilla y
secuencialmente, una informacion en cada momento.

Mejor muchas sesiones de poca duracion, maximo 1'5
h. que pocas y largas (facilitacion del aprendizaje).

Evitar ruidos, temp. extremas, la siesta...

Déficit en aspectos funcionales de la memoria

Uso de claves mnemonicas adecuadas.

Tiempo para recordar y repasar conocimientos
adquiridos.

Disefo de estructuras de contenidos claras.

Vinculo entre los nuevos conocimientos y aguellos ya
significativos.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR

3.1. El aprendiz mayor y la compensacion de déficit

« Material de apoyo adaptado a sus necesidades (p.e.
Graficamente, organizado, con espacio para anotar...).

* Disefno de sesiones con una estructura regular: previos,
objetivos, aprendizaje, proximos objetivos...

- Asi mejor comprension global y de interrelaciones.

Ralentizacion cognitiva

Evitar programas apretados.
Descansos y pausas frecuentes, segun participantes.

Establecimiento de objetivos de corto alcance, muy
concretos y evaluables, graduados en dificultad.

Repaso de los objetivos ya adquiridos (practica
continuada para automatizar procedim. significativos).

ALENCIA
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.2. Mas alla de los déficit

OBJETIVO: superar los limites de las implicaciones educativas
anteriores como ajustes a unos déficits que supuestamente
caracterizan a las personas mayores.

sLimites de tres tipos:

1)Déficit cognitivos extraidos de T2 psicologicas basadas
empiricamente en estudios de laboratorio.

—> Investigacion en situaciones educativas reales aporta
vision mas equilibrada de los déficits y formas de
compensacion.

D VRIVERSITATH DVALENCIA
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.2. Mas alla de los déficit

2) Lineas de investigacion recientes en campo de envejecimiento
cognitivo:

- Capacidades de aprendizaje mayor de lo esperado en los
mayores.

Perspectiva del ciclo vital:

- Coexistencia de pérdidas cognitivas con la posibilidad de
crecimiento y poder personal para tomar decisiones evolutivas.

Ciencias de la educacion (Moody, 1985):

- Compaginacion del principio de finitud (ver a las personas
como seres naturales) y principio de autodesarrollo (ver a las
personas como seres historico culturales).
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.2. Mas alla de los déficit

3) Importancia no solo de los cambios cuantitativos en la
veljez, sino también de los cualitativos (naturaleza misma
de la cognicion y uso que se hace de ella).

- Ardelt (2000):

- Infancia y adolescencia: adquisicion de conocimiento y
dominio de nuevas competencias para conseguir objetivos
sociales y profesionales (inteligencia).

- Tercera edad: cognicion centrada en problemas relativos
a la experiencia pasada y el sentido del conocimiento
adquirido (sabiduria).
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.2. Mas alla de los déficit

—> Consideracion de factores no cognitivos en la
consecucion de un aprendizaje eficaz.

Diferencias motivacionales entre
generaciones (Glanz, 1996):

- Implicacion en procesos educativos:

- Consecucion de objetivos a mas corto plazo que
jovenes (motivacion intrinseca por aprender).

- Mas ligada al autoconcepto y la autoestima.

N
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.3. Implicaciones para la educacion de adultos mayores
3.3.1. La experiencia previa vy el aprendizaje interactivo

 Reconocer y aprovechar el mayor peso de la experiencia
vital previa en personas mayores en el disefo de
programas educativos.

Experiencia vital previa puede ser un obstaculo:

—> Vinculacién emocional a creencias, valores y visiones del mundo
sostenidas durante muchos anos.

- Resistencia al cambio.
— Actuar como barrera para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Uso de estrategias didacticas adecuadas (menos
exposicion por un experto y mas discusion e intercambio
grupal: coloquios, estudio de casos, activ. en parejas... ) =2
Fomento del control y la participacion de ellos.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.3. Implicaciones para la educacion de adultos
3.3.1. La experiencia previa vy el aprendizaje interactivo

Planteamiento de problemas aplicables a la vida diaria.

Tedesco (2004): “La educacion ya no puede estar
enfocada a la transmision de conocimientos y de
informacion sino a desarrollar la capacidad de producirlos y
utilizarlos”.

Educacion de mayores: formadores y estudiantes en un
plano de mas igualdad y simetria.

Jarvis (2001): el formador puede ser aprendiz y los
aprendices formadores.

APRENDIZAJE INTERACTIVO GRUPAL Y COOPERATIVO
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.3. Implicaciones para la educacion de adultos
3.3.2. Empowerment

« Tradicionalmente, personas mayores como un colectivo
Improductivo laboralmente, dependientes de otros grupos
sociales y con escaso poder de decision.

Educacion: medio para revertir dicha situacion y también

mostrar su capacidad de decidir “qué” y “cOmo” ensefar
para la participacion y la transformacion social.

Relacion con concepto de “empoderamiento”
(empowerment):

“Acciones destinadas a otorgar a las personas mayores un mayor
control, asi como un papel en la toma de decisiones que tienen lugar

en comunidades y organizaciones a las que pertenecen” (Cusack,
1998).
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.3. Implicaciones para la educacion de adultos
3.3.3. Integracion social v educacion intergeneracional

« Tradicionalmente, defensa de grupos segregados por
edad.

* Educacion de mayores actual:
PROGRAMAS INTERGENERACIONALES:

“Actividades planificadas que incrementan la cooperacion, interaccion o
intercambio entre dos generaciones cualquiera. Implica compartir
habilidades, conocimiento o experiencia entre jovenes y mayores”
(Manheimer, Snodgrass y Moskow-Mckenzie, 2002).

7

Finalidades de crecimiento.

- Ruptura de prejuicios y estereotipos basados en la edad.
- Intercambio entre generaciones.

- Creacion de nuevos vinculos.

- Fomento de comprension entre generaciones...
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
3. EL APRENDIZ MAYOR
3.3. Implicaciones para la educacion de adultos
3.3.4. Diferencias individuales

~

Diferencias individuales entre mayores
aumentan con la edad.

Flexibilidad para adaptarse al perfil de
cada grupo de mayores y a cada
persona individual.

- Adaptar ritmo de ensenanza a diferencias individuales.

- Compensar diferencias intragrupales y utilizarlas como recurso
valioso.

-Enfasis comparacion intraindividual en lugar de interpersonal.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas
mayores
VALORACION COMPETENCIA

« ¢Ha considerado las caracteristicas del aprendiz mayor?

— En cuanto a sus posibles déficits (en capacidades sensoriales
y perceptivas, la atencion, la memoria, la velocidad del
procesamiento cognitivo)

— En cuanto a sus capacidades todavia en desarrollo y a su
mayor experiencia sobre cuestiones de mayor trascendencia:
sabiduria, emociones y motivaciones de aprendizaje.

— Teniendo en cuenta:
» La experiencia previa y el aprendizaje interactivo

* El empowerment: desarrollo de competencias y
participacion social

e La integracion social y la educacion intergeneracional

« Las diferencias individuales

B VRIVERITATH DVALENCIA
OpenCourseWare Manuel Marti Vilar



Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores

4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES

. 5- Valoracion

™ ~ 4- Implementacion

A_A_A_,3~<Pféﬁi_ficacién

~_2- Evaluacion

1- Deteccién de
| necesidades
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES

* Identificacion de un problema a solucionar o competencias susceptibles de
ser mejoradas mediante intervencion educativa dentro del colectivo de la
tercera edad.

\/,,/

 Evaluar el estado en ese dominio de la poblacion susceptible de participar en
el programa.

~

* Decidir los aspectos y procedimientos del programa

« Campafia de sensibilizacion e inscripcion.

 Determinar los recursos disponibles (tiempo, formadores, financiacion...).
enEnnieeeesl © Contenidos y metodologia (tamafio grupos, estrategias didacticas...)

* Identificar posibles obstaculos y dificultades, y adelantar su solucion.

/
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES

» Implementar de manera efectiva la planificacién previa.
 Supervision cotidiana.

4.Implementacion | Toma de decisiones respecto a imprevistos/problemas.

» Estimacion de si la intervencion ha cumplido o no los objetivos iniciales propuestos.
» Opinion de los actores (organizadores, formadores, alumnos, etc.).

« Justificacion de la utilidad del programa a partir de los resultados.

» Toma de decisiones respecto a mejoras futuras.

/

-Disenio flexible
- Incorporar iniciativa y opinion participantes
Z> -Potenciar toma de decisiones
-Mayor poder a favor de las personas mayores
- Exp. Educativa = logro conjunto
{PARTICIPACION Y APERTURA /

\
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES
4.1. Compensacion y crecimiento

COMPENSACION

Programas educativos centrados en la pérdida (real o
esperada; bioldgica, psicologica y/o social).

Educacion como via de compensacion para remediarla.

Villar (2001): Educacion compensatoria. Objetivos
educativos:

— Compensacion educativa formal: Alfabetizacion

— Paliar deficiencias asociadas a envejecimiento (prevencion y
solucion de problemas).
® Programa de salud fisica, programa de salud mental (ed. fisica, pre-jubilacion,
talleres de memoria...).

— Potenciacion de actividad y vinculos sociales (talleres habilidades sociales,
voluntariado, participacion social, politica...).
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES
4.1. Compensacion y crecimiento

CRECIMIENTO

® Mejora del nivel de funcionamiento personal y social.
Desarrollo de competencias.

— Programas universitarios.

9Compatibi|idad entre compensacion y crecimiento.
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas mayores
4. PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA PERSONAS MAYORES
4.2. Ejemplos

Cursos de Informéatica y Nuevas Tecnologias

Fases:

1) Toma de contacto con las TIC
- Familiarizacion con conceptos y herramientas.
- Latecnologia es la “tarea”.
- Automatizacion.

2) Uso de las TIC

- Instrumento para realizar otras tareas.

Programas universitarios para personas mayores
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Tema 7. Intervencion psicoeducativa con personas
mayores
VALORACION COMPETENCIA

¢, Ha presentado alguno de los distintos programas educativos para
personas mayores?

— Con un disefio suficiente:
e Deteccion de necesidades
e Evaluacion
* Planificacion
» Puesta en marcha del programa
e Valoracion

— Situado conscientemente en el modelo de “educacion
compensatoria” o en el de crecimiento y desarrollo o en una posicion
ecléctica

— Por ejemplo:
« Cursos de informatica y nuevas tecnologias
* Programas universitarios
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