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BLOQUE I. CONCEPTOS BÁSICOS DEL 
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

• TEMA 1: Elementos básicos del proceso de 
envejecimiento

• TEMA 2: El bienestar de las personas 
mayores

• TEMA 3: Teorías de envejecimiento con éxito 
u óptimo

• TEMA 4: El juicio moral en la Tercera Edad
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Bloque I. Conceptos básicos del envejecimiento saludable
Tema 1: Elementos básicos del proceso de envejecimiento. 

1. Envejecimiento 
1.1. Envejecimiento normal y patológico

2. Deterioro cognitivo leve
2.1. Definición/ Caracterización/ Tipos
2.3. Conversión a DTA

3. Demencia
3.1. Definición/Caracterización
3.2. Prevalencia/Incidencia
3.3. Criterios diagnósticos
3.4. Fases
3.5. Tipos
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Bloque I. Conceptos básicos del envejecimiento saludable
Tema 1: Elementos básicos del proceso de envejecimiento. 

4. Enfermedad de Alzheimer
4.1. Definición/Caracterización
4.2. Cambios morfológicos
4.3. Síntomas

• Diapositivas cedidas por José Mazón
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NORMALIDAD

(Envejecimiento)
DEMENCIA

(Enf. Alzheimer)
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NORMALIDAD DEMENCIA?

Blackford, Petersen, La Rue… (1986)
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Blackford y La Rue (1989): 
“Deterioro de memoria consistente con la edad”

Personas 
sanas de la 
misma edad
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NORMALIDAD

DEMENCIA

Blackford, Petersen, La Rue… (1990-1995)
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Bloque I. Conceptos básicos del envejecimiento saludable
Tema 1: Elementos básicos del proceso de envejecimiento. 

2. Deterioro Cognitivo Leve
2.1. Definición/Caracterización/Tipos

(Petersen et al –Clínica Mayo- 1999)
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DEMENCIA

NORMALIDAD

•Olvido senil benigno
•Deterioro de 
memoria asociado a 
la edad
•Deterioro de 
memoria consistente 
con la edad Deterioro cognitivo asociado a la edad

Deterioro cognitivo leve
DSM-IV

CIE-10

Consenso Internacional (American Academy of  Neurology 2000)

% ?
Conversión
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2. Deterioro Cognitivo Leve
2.2. Conversión a demencia
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EVOLUCIÓN DEL DCL  A OTRAS ENTIDADES 
PATOLÓGICAS

20-25%
(1-3 A)

35-50%
(1-3 A)

10-15%
(1-3 A)
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▪ Síndrome adquirido
▪ Naturaleza orgánica y degenerativa
▪ Inicio insidioso y curso progresivo
▪ Deterioro permanente memoria y otras funciones 
intelectuales
▪ Frecuente acompañado otras manifestaciones 
psicopatológicas
▪ Sin alteración del nivel de conciencia 

Afecta al funcionamiento social, laboral y familiar (AVD)
(SEP, 2000)
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22,1%
(60 A)

31.4%
(60 A)

Bloque I. Conceptos básicos del envejecimiento saludable
Tema 1: Elementos básicos del proceso de envejecimiento. 

3. Demencia
3.1. Prevalencia/Incidencia
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¿Como diagnosticamos 
la Demencia?

Fases?

Tipos?
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3. Demencia
3.3. Criterios diagnósticos
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Escalas cognitivas y clínico evolutivas que permiten objetivar los déficit en 
cada una de las situaciones

Envejecimiento 
normal

Deterioro
cognitivo leve

Demencia

MMSE = 28-30

GDS = 1-2

CDR = 0

MMSE = 27-24

GDS = 3

CDR = 0,5

MMSE = 23-0

GDS = 4-7

CDR = 1-3

MMSE: Minimental State Examination, Folstein 1975. GDS: Global Deterioration Scale, Reisberg 1982.

CDR: Clinical Dementia Rating,  Hugues 1982.  FUENTE: MERCÉ BOADA
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 Descrita por Alois Alzheimer (1907)
▪ Evolución progresiva desde los 1º escritos.

▪ Más frecuente (50-60%).

▪ Aumento progresivo:  
▪ Incidencia: 1% de la población mundial y va en aumento.
▪ Prevalencia: 350.000-400.000 nuevos casos x año (misma cifra oculta).
▪ Aumentan exponencialx con la edad (partir 65 años cada 10 años se x 3).
▪ España: Actualmente 780.000-825.000 casos. 
▪ Coste económico: 12.000-15.000 € por enfermo y año.
▪ Coste familiar: incalculable…. 

▪ La atención multiplicado x 3 última década: sigue siendo insuficiente. 

(Carrasco y cols., 2002)
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SanoEnfermo
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