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 Son farmacos depresores del SNC

« Ansioliticos: Mejoran la ansiedad sin
producir sedacion o suefio (Muy dificil
de conseqguir)

 Hipnoticos: Inductores del sueno.
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Etapas de la depresion del SNC

« Conel de la dosis
— (Ansiolitico: solo se observa con las BZD)
— Sedacion
— Sueno

— Inconscienciay Coma
— Anestesia quirurgica
— Depresion respiratoria y cardiovascular.
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Depresion del SNC/ Sedacion/Hipnosis

« Anestésicos generales
 Etanol
 Barbituricos
 Hidrato de cloral
« Opioides
 Zolpiden

» Benzodiacepinas.
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2. ANSIOLITICOS

Naturaleza de la ansiedad

es ante
estimulos
amenazadores y
consta de varios
componentes (...)
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Naturaleza de la ansiedad

« Respuesta de miedo... Con caracter
anticipatorio e inaepenaiente de los
estimulos externos

— Interfiere con la actividad diaria.
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Naturaleza de la ansiedad

Trastornos de ansiedad generalizado

Trastorno de angustia

Trastornos de estres postraumatico
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Clasificacion

: con efecto sedante
dependiente de la dosis.

« Ansioliticos puros: buspirona.

 Farmacos con
antidepresivos, antipsicoticos y antagonlstas
3-adrenergicos.
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Benzodiacepinas

Valium*/ | b |
diazepam / z K _& -
5mg 8 @ =

 El grupo més importante de farmacos
utilizados en el tratamiento tanto de los

estados de como el
« Ademas, se emplean con

(...)
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¢ Actuan como
especifi

el efecto inhibidor del
(NT inhibitorio del cerebro)

0 : antagonista competitivo.

Farmacologia

y ey Curso 2009-2010
NIVERSITATE B VALENCIA Ricardo Brage Serrano
OpenCourseWare Isabel Trapero Gimeno



Efectos farmacologicos &
@@@%

E> Reduccién de la y Ia agresividad
 Supresion de las convulsiones

« Sedacion e induccidén del
j Relajacién muscular y pérdida de la
coordinacidon motora
« Amnesia anterograda.
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Farmacocinética

« Via , IM, vy rectal

 Eliminacion por metabolismo, excrecion o
ambos, segun farmacos

« Con algunos, el metabolismo —

— Determina la

e Uso clinico
« RAM.
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Benzodiazepinas
Diferencias segun duracion de accion

BZD de accion ultracorta o corta
+ No originan metabolitos activos

- Se utilizan como + (Dormicum®)

BZD de accion intermedia o larga

¢ Se originan
- Son preferibles como

(— sedacion excesiva).
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RAM

Rlosgo de socidlnles y e caigs Lo

Conduccién: ver prospecto

» Trastornos de la coordinacion, somnolencia, confusion
mental, desorientacion, amnesia.
 Potenciada por

a la mafana siguiente (como hipnaoticos)

« Grupos especiales de pacientes
. Nifnos.
« Enfermos respiratorios.
 Sindrome de apnea del suefio.

« |H/IR
 Debilidad muscular: miastenia gravis. Farmacologia
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Embarazo

¢ Labio leporino y paladar hendido

¢Sindrome de abstinencia
neonatal

¢RN: depresion respiratoria e
hipotension.
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o I

¢ A dosis toxicas presentan
que otros sedantes

¢ Coma con depresion respiratoria e
hipotension
- ¢Necesidades de tratamiento?

¢ ¢Antidoto?
(Anexate®).
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Dependencia

« Dependencia nsicnldnica débil

» Dependencia fisica moderada
— Su mayor Iinconveniente.
— Sindrome de abstinencia mas intenso con las
« T ansiedad, temblor, mareos, pérdida del apetito
« Convulsiones (en ocasiones)
— No se recomienda tratamiento crénico
— No suspender de forma brusca

e Tolerancia

— Mayor al efecto sedante/hipnotico
— Cruzada con el alcohol
— No se ha establecido claramente el mecanismo.
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Buspirona ?\
E

« Agonista parcial de los receptores de la (5-
HT ;)

e Los efectos ansioliticos

— Carece de efectos anticonvulsivantes, miorrelajantes
y sedantes.

— para causar tolerancia,
dependencia fisica o psicologica.
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Buspirona (Buspar®)

« RAM:

— Suelen aparecer al principio del tratamiento...
« Nauseas, mareos, cefaleas, nerviosismo, excitacion.

— Grupo de pacientes especiales:
 Epilepsia
« IHOIR
— Los pacientes deben tener precaucion cuando conduzcan
automoviles y manejen maquinaria pesada, hasta comprobar
que el tratamiento con el medicamento no afecta a su
capacidad para desempenar estas actividades.
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3. HIPNOTICOS

Naturaleza del insomnio

¢ Dificultad para conciliar el sueno

¢ Incapacidad para permanecer
dormido.

¢ Periodos de sueno breve con
sensacion de no haber descansado.
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Clasificacion g

¢ Benzodiacepinas de accion corta
¢ Zolpidem (hipnoticos no BZD)

¢ Otros

— Antihistaminicos, Antidepresivos,
Antipsicoticos.

Farmacologia

) Curso 2009-2010
VNIVERSITAT VA LENCIA Ricardo Brage Serrano
OpenCourseWare Isabel Trapero Gimeno



Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 18

Zolpidem

— Agonista del receptor BZD (¢en un lugar distinto?)

— Efecto hipnético rapido y de accion corta
— no efectos residuales

— Tratamiento de corta duracion del insomnio (< 4 sem)
— Dependencia similar a las BZD
~ RAM
— DODIE WUU ai wiiviv uel udltdamiento. ..
— Somnolencia excesiva, pesadillas, riesgo de caidas, debilidad muscular,
confusion...
— Precaucion: enfermos respiratorios, ancianos, IR/IH
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