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1. TIPOS DE TRATAMIENTO'Y
OBJETIVOS

Enfermedad esquelética
caracterizada por una
disminucion de la masa 0sea y
un deterioro de la arquitectura
microscopica del tejido 6seo

\5@ >

Incremento fragilidad
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 Tipos de tratamiento

— No farmacologico: modificacion estilo de vida y prevencion
de las caidas

— Farmacologico
* Objetivos: ( )
... Retardar o retener el proceso de
... Proteger a los pacientes que toman de riesgo

... Evitar la aparicion de , ya sea la primera como las
siguientes

— Mejorar la calidad de vida del paciente...
cuando aparezca
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Farmacos como factores de riesgo....

« ANTICOAGULANTES

« ANTIEPILEPTICOS

- HORMONAS TIROIDEAS
« ANTIPSICOTICOS

« CICLOSPORINA

» Pero sobre todo....
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- / - PTH - Vitamina D -Calcitonina
ClCIO de remOdeladO OSCO - Hormona del crecimiento

- Citocinas
- Estrégenos - Esteroides
- FArmacos
Células Oseas . .« .
/ ” Hueso
/ % \ Osteoclastos
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osteoclastos
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Osteoblastos

\ @ ® e o ° i / Farmacologia
Y Curso 2009-2010

VNIVERSITATG 10 VALENCIA e )y / Ricardo Brage Serrano
B OpenCourseWare - Isabel Trapero Gimeno
%



Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 40

Tratamiento farmacoldqgico
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2. CALCIO Y VITAMINA D : "

&
@ e Calcio:

PREVENCION | — Calcio dietetico + suplementos farmacologicos.

©)
N

(

@%&Zﬁ » Vitamina D: ingestion de diarias.
TR T
* Ergocalciferol (D,) e Calcitriol (1,25 [OH],D5)
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3. BIFOSFONATOS.

(Fosamax®)
 Risedronato (Actonel®): méas potente que el alendronato

o de la actividad de los

— Otras enfermedades Oseas: mieloma multiple,
metastasis 0seas tumorales, enfermedad de Paget,

etc...
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Alendronato

*Tienen una pobre absorcion
gastrica, producen trastornos
digestivos

 Viaoral (1 dosis/dia o 1 dosis/sem)

: 30 min antes del desayuno con un vaso de agua
corriente (estando sentado o de pie)

« No masticar ni disolver el comprimido en la boca
 Esperar 30 min a tomar otros medicamentos.
« No acostarse hasta 30 min despues.

« RAM: y trastornos digestivos
 Contraindicaciones: hipocalcemia e IR grave.
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4. MODULADORES SELECTIVOS DEL
RECEPTOR ESTROGENICO (MSRE)

» Con los mismos efectos beneficiosos
de los estrogenos (), pero sin
gran parte de sus problemas.
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Efectos asociados con el THS durante la menopausia

/or,ule:: yAOESIaVOrabIESIUENOS SSUHOGENOS
ACCION SEPIENECEPLONES FISHNTOS

Beneficios

 Profilaxis
0Steoporosis
! LDL
« T HDL
* Reduce
sintomas
menopausia
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Raloxifeno (Evista®) ;

LD

 Efectos: » Efectos favorables:
sobreel, T —»~ Util en la osteoporosis

- . ostmenopausica
hueso v lipidos plasmaticos . P
Yy HpIaos P “_ | |DpL THDL

\'  _— Noincrementael riesgo de
cancer.

\. Efectos desfavorables:

— No alivia los sintomas
asoclados a la menopausia

\‘— Mantiene el riesgo de
tromboembolismo

-
-

sobre la mamay el
endometrio (efecto
protector frente al
desarrollo del cancer)
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Calcitonina Hubber ® Nasal 200 U.I.
5. CALCITONINA Monodosi

Spray nasal Via Intranasal

« Hormona polipéptidica
segregada por las

ExZ%cién

— Estimula la excrecion renal de peces. N ]
Ca**
orina
* Vias de administracion:
4 (+++4): 200
‘9\ (, s o UI/pUIV
N ‘ '/f . - o ..
= 79 = lg — Administracion inyectables:
SIS » sc/im.
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RAM

e Intranasal: rinitis, sequedad nasal,
epitaxis no severa y sinusitis.

e S.C.
— Reaccion inflamatoria local

— Sofocaciones, enrojecimiento cutaneo
(manos y cara).

— Nauseas, vomitos y dolor abdominal.
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6. TERIPARATIDA (FORSTEO®)

= |-,
' B W
« Un fragmento recombinante de la hormona paratiroidea
« Acciones
— No se recomienda un tratamiento superior a 2 afnos. ]

abdomen o muslos.

« Tratamiento de la
— Asegurar un aporte adecuado de

« Conservacion en nevera (2 — 8 °C)

« jAtencion!: estudios realizados con roedores han demostrado
la produccion de osteosarcoma.
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