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UNIDAD I:
BASES DE LA FARMACOLOGIA CLINICA
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Cuidados enfermeros
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1. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

2. PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA.

Farmacologia
rso 2009-2010

Cu
B VNIVERSITATE D VALENCIA Ricardo Brage Serrano
OpenCourseWare Isabel Trapero Gimeno



1. ADMINISTRACION DE LOS

MEDICAMENTOS -
Prescripcion médica

> Nombre del paciente

M08 8. > Nombre del medicamento

Colegio Oficia

> Via de administracion y
forma farmaceéeutica

> Posologia (Dosis, intervalo
dosificacion y duracion)

> Firma del profesional
responsable —
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Prescripcion medica

> La prescripcion es
ilegible.

> El fdrmaco o la dosis
parecen inadecuados
para el paciente.

S sy > La via prescrita no es

Posolo Ut

la apropiada para el
- paciente.

TRTT . EE »
* Elaborado siguiendo |as indicaciones del C
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Prevencidn de errores de 1

Asegurar que

> Medicamento

i \D/l?aS ioTe administracion %@ @W@@H@g

> Paciente
» Momento de administracion

_/
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Sistemas de distribucidon de medicamentos en
el hospital

e Sistema tradicional

— Al hacerse el pedido a la farmacia del hospital, esta
envia el medicamento a la unidad de enfermeria, en
donde es almacenado para su uso.

e Sistema individual - Dosis unitarias

— En la farmacia hospitalaria se reenvasa y se etiqueta la
dosis prescrita por el médico para un paciente
determinado y a una hora especifica.
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Administracidn de los medicamentos

Preparacidon y manipulacion

Asepsia

Triturar o fraccionar medicamentos
Reconstituir viales

Aspirar desde un vial o desde una ampolla
 Diluir (fluido para infusion intravenosa)

« Farmacos incompatibles en la misma mezcla
« Farmacos citostaticos

« Etc
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Administracidon de los medicamentos

Calculo de dosis
Ejemplos...

e Administrar 30 mg de un medicamento “A” que se
presenta preparado al 10% en ampollas de 1 ml.

« Preparar 70 ml de albumina al 5% cuando la
solucion comercial disponible es al 20%

« Administrar por via intravenosa 500 ml de SF en
4h. Ajustar el ritmo del equipo de macrogoteo.
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Administracidn de los medicamentos

Teécnica de administracion

« Conocimiento de sus fundamentos tedricos para
poder adaptar la técnica al paciente manteniendo sus
criterios basicos.

» Procedimiento adecuado (= habilidad)

« Extravasacion u otros problemas potenciales
(dependen del farmaco)

Reqistro

» Dejar siempre registro de la administracion
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2. PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA -

« Adaptar el tratamiento ¢
farmacologico a las necesidades
cambiantes del enfermo

—
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¢ Como lo hace?

Vanrac
’J Dlagnostlco

El proceso debe documentar, de forma escrita,
todas estas etapas j

[eecuaon
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Valoracion

Inicial

« Prescripcion. Utilizando la historia médica y la historia de uso
de medicamentos, se buscaran problemas que puedan interferir
con la medicacion prescrita.

— ¢Conocimientos del paciente sobre el tratamiento?
— ¢Otros farmacos prescritos?

— ¢Automedicacion?

— ¢Consumo de alcohol?

— ¢Contacto con drogas?

— ¢Apoyo familiar?

— ¢ Estado socioeconomico?

— ¢Alergia?

. . Farmacologia
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Valoracion

Inicial

« Datos basales del paciente: obtenidos a partir de la
exploracion fisica y las pruebas de laboratorio se
convierten en valores de referencia para poder valorar

convenientemente.

— Saber cual es el punto de partida del paciente es esencial
para poder valorar los efectos del tratamiento
farmacoldgico.
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Valoracion

Inicial

* Via de administracion
— Conveniencia de la vias de administracion prescrita

« Capacidad del paciente para el autocuidado y
para seguir las instrucciones sin ayuda.
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Valoracion

Continua

« Una vez instaurado el tratamiento deben realizarse
valoraciones continuas para determinar los efectos de
los medicamentos.

 Los datos de referencia se comparan con la valoracion
actual.

 ¢(Experimenta el paciente los beneficios terapéuticos
esperados? Algunos ejemplos segun la situacion
clinica:
— ¢Remite el dolor?
— ¢Han mejorado los signos de infeccion?

Farmacologia

Curso 2009-2010
Ricardo Brage Serrano
Isabel Trapero Gimeno

VNIVERITATS D VALENCIA
OpenCourseWare



Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 7

Diagnostico
(¢ Cuales son los problemas potenciales?)

— No adecuacion del régimen prescrito
— Conocimiento deficiente
— Dificultades con la via de administracion

- Problemas de salud potenciales que
podria causar el farmaco

— Incapacidad de paciente para el
autocuidado. ]
o cumplimieng,
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Planificacion (Disefio del plan)

» QObjetivos/Resultados esperados
— Maximizar los efectos terapéuticos
— Minimizar los riesgos
— Deben expresar lo que paciente debe alcanzar

e |ntervenciones
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Ejecucion

A. Administracion de los
medicamentos

B. Educacion paciente y la familia

C. Reforzar la efectividad del farmaco %@9@@@@9@

L N
D. Minimizar las RAM y las a®®®®%
Interacciones
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Educacion del paciente y su familia

Promover el cumplimiento
Reforzar la efectividad

Minimizar efectos indeseables e
interacciones

2 Hojas de informacion
_:: 2 Esquemas, dibujos y descripciones breves
’ 2 Plan diario

2 Pasaporte medicamentosos (o tarjeta de
identificacion) -

0 Caijita de dosificacion Famacologi
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Educacion del paciente y su familia

Informacion

Nombre del farmaco y grupo farmacoldgico

A

Efectos terapéuticos

Efectos indeseables

Instrucciones

Advertencias
Proxima cita

¢ Esta todo claro?

Todo entendido; repita la informacion; ¢ alguna
p I’eg u nta? . Farmacologia
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Evaluacion

Puntos clave:
» Obtencidn de los efectos terapéuticos

> Presencia de reacciones adversas e
Interacciones

» Eficacia de la educacion del paciente
» Grado de adhesion al tratamiento.
» Nivel de satisfaccion con el tratamiento.
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Monitorizacion niveles plasmaticos
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 Solo indicado con algunos
farmacos

* Tiempos de muestreo mas
adecuado
-Especificar hora exacta de
extraccion
* \Volumen a extraer: 3-5 ml

« . Punto de extraccion?

« . Conservacion de la muestra?




