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1. FUNDAMENTOS

« Hormona natural: cortisol o hidrocortisona,
producida en la corteza suprarrenal

« Son potentes antiinflamatorios

« Manejo farmacoldgico de pacientes con
enfermedades inflamatorias o autoinmunes

« Numerosos efectos secundarios.
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Secrecion de cortisol

Eje hipotalamo-hipofisis y autorregulacion negativa
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Secrecion de cortisol

Ritmo circadiano
(ritmo suefio vigilia)
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2. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS
ACCIONES

v" Agonistas de receptores especificos intracelulares

o e

Efectos mineralcorticoides  Efectos glucocorticoides
« = aldosterona « Metabalicos
— Retencion de Na* y  Antiinflamatorios
agua, eliminacion de * Inmunosupresores
K « Cardiovasculares
« SNC

Supresion secrecion
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METABOLICOS
e —

MANTENER LA GLUCEMIA
ALMACENAR GLUCOGENO EN HicADO
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Farmacologia

TEJIDOS
]
nisminucion del anaholismo proteico
Curso 2009-2010

EN"”'KE“\' i?'“"*m”“f‘- (Esperanza del Pozo Universidad de Granada) Ricardo Brage Serrano
penLoursevvare Isabel Trapero Gimeno




METABOLICOS

Redistribucién de la grasa (a largo plazo)

«Cara de luna llena

«Cuello de bufalo

Grasa abdominal

* Favorecen accion lipolitica de
catecolaminas

« Accion lipogénica de Insulina
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Antiinflamatorios/Inmunosupresores

! la vasodilatacion y la permeabilidad capilar

! el nimero de células y de mediadores de la
Inflamacion (prostaglandinas, leucotrienos,
histamina...)

 Producen sustancias con actividad
antiinflamatoria

« | proliferacion y funcién de LT (linfocitos T)

. | sintesis de complemento (necesario para las
Interacciones Ag-Ac)

* Bloguean la formacion de citocinas.
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Antiinflamatorios/Inmunosupresores

* Reduccion de la inflamacion,
aguda o cronica, y de reacciones
Inmunitarias...

G

- Alteran la cicatrizacion

- Afectan a los aspectos
protectores de la respuesta

inflamatoria-inmunitaria

- Pueden favorecer la
aparicion de infecciones
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Cardiovasculares Fundﬂmenf(l'_en 6| ShOCk

T sensibidad del sistema vascular a las
catecolaminas

» Hipertension arterial (como RAM)

Sistema Nervioso Central

 Elevacion del estado de animo, euforia
e inquietud motora

* Depresion o reacciones psicoticas
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Tras tratamiento cronico con dosis altas...

HIPOTALAMO Supresion secrecion
— endogena cortisol
mmm CRF

Atrofia corteza

E ACTH (Jr_mi%éﬂs.a) suprarrenal

f La retirada brusca tras
SUPRENALES tratamiento cronico

| e— |

E Insuficiencia suprarrenal aguda
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Clasificacion de los glucocorticoides de uso mas
habitual

Duracion de accion | Principio activo <®®
antiinflamatoria <|_mineralcorticoid
Corta: 8-12 h Hidrocortisona 1 1
Intermedia: 8-36 h Prednisona 4 0,5
Prednisolona 4 0,5
Metilprednisolona 5 0,5
Triamcinolona 5 0,1
Deflazacort 3,2 0,5
Larga Betametasona 25 0,05
Dexametasona 30 0,05
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Farmacocinética

« Compuestos marcadamente
liposolubles

— 71 biodisponibilidad, penetran bien
por todas las barreras
— eliminados por via hepatica.

* los compuestos mas potentes, tienen
una mayor duracion de accion.
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Vias segun indicacion

« Administracion  Vias de administracion
sistemica: topica
— Oral — Preparados de uso
_ Rectal exclusivo inhalatorio o

topico, con el objetivo de
evitar su difusion y
/ ! absorcion sistémica...

CPOHICGS s
idad

— Inyectable: im, im depot e
V.
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Indicaciones

1 Terapia de sustitucion: Insuficiencia suprrarrenal aguda y cronica:
pocos problemas. (¢cudndo debe aumentar la dosis?)

2 Tratamiento de enfermedades no endocrinas por sus
acciones antiinflamatoria e inmunodepresora:

— Asma (via inhalatoria y sistémica).
— Trastornos de la piel, los ojos o la nariz (via topica)
— Estados de hipersensibilidad (reacciones alérgicas graves)

— Otras enfermedades con un componente autoinmunitario o
inflamatorio (p.ej., artritis reumatoide, enfermedades
intestinales o hematologicas)

— Prevencion la enfermedad del injerto contra el huésped tras
un transplante de 6érganos

— Enfermedades neoplasicas (con varias indicaciones...)
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3. PLAN DE CUIDADOS.

Efectos adversos numerosos. La
mayoria son secundarios a su accion;

otros son mads inesperados.
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RAM

M

Pauta terapéutica

Via sistémica

Dosis altas
Mas 7-10 dias
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Supresion de la secrecion endogena de cortisol
¢ Como paliarla?

Tarjeta de identiticacion

-y . s . ~ N
v Dosis Unica por la mafana.
— 5 —

v Dosis en dias alternos .

= No suspender de forma brusca la administracion.
» Retirarlos progresivamente

» Antes de retirar definitivamente el corticoide debe
realizarse test de control de la secrecion endogena.
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‘ Retraso en el crecimiento ’
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