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1. FUNDAMENTOS

 Colesterol y triglicéridos

— son lipidos insolubles en medio acuoso que se unen a proteinas
especificas (apoproteinas) para ser transportados por el plasma =
LIPOPROTEINAS

« Hay 4 tipos principales de lipoproteinas plasmaticas:

— Quilomicrones: > TG
— VLDL: >TG

— LDL: > colesterol
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Hiperlipidemia: T colesterol (CT) o T triglicéridos (TG)

« Valoracion del paciente
« Cambio en estilo de vida

e Intervencion dietética

— Aceite de oliva

— Aceite de pescado
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Beneficios de reducir el colesterol total (CT)

Segun estudios, por cada 10% de disminucion de CT

La mortalidad ECV disminuye en un 15%
La mortalidad total disminuye cerca de un 10%

Dieta sola
Dieta + Farmacos
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2. PERFIL FARMACOLOGICO

e Estatinas (inhibidores de la HMG-CoA reductasa)
« Ezetimiba
 Resinas de intercambio i10nico

e Derivados del acido fibrico

Ofros
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2.1. Estatinas

 Atorvastatina (Zarator®)
* Fluvastatina
« Lovastatina
« Simvastatina (Zocor®)

1 dosis con la cena

Inhiben la HMG-CoA reductasa: reducen la sintesis

hepatica de colesterol

Disminuyen los niveles de LDL ({CT)
Aumentan los niveles de HDL (mecanismo desconocido)
Aumentan el catabolismo de las VLDL ({ TG) [60penCourseware
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RAM

» Cefaleas
» Molestias gastrointestinales (dispepsia, estrefiimiento, nauseas)

 Hepatoxicidad: incremento enzimas hepaticos

Dafio hepatico grave es raro

e Musculares
Miopatia
Rabdomiolisis

Rara, pero mas frecuente en presencia de Interacciones
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INTERACCIONES

Agravan o hacen que aparezcan con mayor frecuencia lesiones

musculares con

Derivados del acido fibrico (gemfibrocilo) y niacina

Inhibidores de la CYP-450
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2.2, Ezetimiba (Adacal®)

Nuevo agente para el tratamiento de la hipercolesterolemia
Inhibe selectivamente la absorcion intestinal de colesterol

— Disminuye la reserva hepatica de colesterol y aumenta la depuracion de colesterol de
la sangre.

En general, asociado a las estatinas

RAM: leves y transitorios.
Sinergia entre las estatinas y ezetimiba

Estatinas colesterol
d Sintesis de

colesterol
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2.3. Resinas de intercambio 10nico
(Secuestradores de acidos biliares)

Colestiramina
Colestipol

Secuestro acidos biliares — Promueve la conversion de colesterol en acidos biliares

o seleetio

en el higado.
J LDL
JCT

TT6
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- Problemas con la administracion: mal tolerado

RAM/Interacciones

Nauseas, diarrea, estrenimiento, flatulencia, hemorroides.
Déficit vitaminas liposolubles
d absorcion de medicamentos
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2.4, Derivados del acido fibrico

Gemfibrozilo Mecanismo de accion complejo
VTG (JVLDL)
RAM Moderado: ¢ LDL
*Molestias digestivas Ligero: T HDL
-Litiasis bilar

«Sanguineas
*Miopatias (jEstatinas!)

Interacciones:
potencian los efectos de los anticoagulantes orales
(por desplazamiento union a proteinas plasmaticas)
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