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1. FARMACODEPENDENCIA

» El consumo de drogas es una practicada por
la humanidad desde tiempos inmemoriales.

 Sin embargo, nunca se habian conocido
tan como los actuales. Ni habian sido
realizados por , en plena etapa de
maduracion. Ni siquiera los del consumo y
Sus tienen nada que ver con estas tradiciones.

Policonsum



Drogas

gue modifican la actividad
mental, las sensaciones, los comportamientos.

e Su consumo entrana , Y puede
tener en la vida cotidiana de los
Yy su , este consumo puede, por

otra parte, genero



Comportamientos de consumo

Uso Abuso

, susceptible de
fisica, psiquica y/o

persona o sobre su entorn ' socialmente la evolucion de la
al tipo de ' o de su

, 0 las - El consumo es excesivo, pero no
las que se producé el consumo. prioritario

Dependencia
-Estado en el que

Dependencia psicoldgica) (Alteracion
de la conducta)

-Tolerancia, necesidad de incrementar la dosis
-Sindrome de abstinencia, la privacion causa manifestaciones de caracter

- Fisicas

. La presencia sélo de S.Abstinencia
- Psiquicas

no implica una verdadera dependencia... ¢Algun

ejemplo?
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uno... sélo ung...
es el ultimo...
lo prometo

(http://www.fac.org.ar/1/temas/tabaco01/modulo3/
bases_neurobiologicas_de_la_adiccion_8.ppt)
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» Es consecuencia de que se
repiten con cada consumo y que conducen a
adaptaciones bioldgicas que



V. de recompensa

1 en el sistema de recompensa
del cerebro lo que produce sensacion de
placer; el consumo da lugar a un EFECTO
RECOMPENSA:

- Inmediato

- Breve (horas)

- Disminuye con la repeticion
(TOLERANCIA)

- Abuso — Dependencia

Refuerzo positive




F. de neuroadaptacion

- Las neurona durante el uso de la droga,
sufren que tratan de
del cerebro frente a la droga.
- Menor actividad
- Mayor actividad

-Este fenomeno sirve para explicar:
- Tolerancia (y la tolerancia cruzada)

- Sindrome de abstinencia (Cuando los de la
sustancia en el cerebro ):
- Tardio

- Duracion prolongada
- Aumenta con la repeticion

- La al
individuo a un

Reforzamiento negativo




Aspectos farmacodinamicos y

farmacocméticos de tas dependencias

« Mayor grado de recompensa — mayor grado de

dependencia

« Cuanto una droga del
cerebro, tanto va a ser la gravedad del
(p.e heroina frente a

metadona). ..



Sensibilizacion

 Propio de los psicoestimulantes

 El consumo cronico de la droga provoca
que algunos efectos se presenten con una
Intensidad cada vez mayor.

— P.ej., reacciones psicoticas en consumidores de
cocaina y anfetaminas.



2. CLASIFILACIUN DRUGAS DE
ABUSO

Depresores de la actividad funcional cerebral

« Alcohol

« Hipnosedantes: especialmente benzodiacepinas.
« Opioides

Estimulantes psicomotores
« Anfetaminas

 Cocaina

« MDMA (éxtasis)

* Metilxantinas

* Nicotina

Psicotomimeéticos
 LSD y otros
« Derivados del cannabis




« Alcohol

— Dependencia psicoldgica severa

— Dependencia fisica tras consumo prolongado de altas dosis
(delirium tremens)

— Tolerancia cruzada con otros depresores centrales

* Nicotina
— Dependencia psicologica severa
— Dependencia fisica ligera
— Tolerancia a una gran parte de sus efectos.



3. ESTIMULANTES PSICOMOTORES

e Anfetaminas
e Cocaina
« MDMA (éxtasis)

e Metilxantinas



Anfetaminas

« Efectos:
— Aumento actividad motriz, euforia y excitacion, anorexia.
— Algunos efectos psicotomiméticos.
— Acciones agonistas adrenérgicas periféricas: corazony TA
— Administracion prolongada: psicosis anfetaminica (~ esquizofrenia)

« ¢;Mecanismo de accion?

 Caracteristicas de la dependencia:
— Dependencia psicoldgica severa
— Dependencia fisica ligera
— Tolerancia marcada




Anfetaminas

 Usos clinicos:
— Narcolepsia

— Nifos hipercinéticos (o trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad —TDAH-)
« Metilfenidato

- Ya no se emplean como
inhibidores del apetito



http://www.vanguardia.com.mx/SACS/XStatic/vanguardia/images/editor/children3298.jpg

Cocaina

e Arritmias cardiacas
_ ¢ IAM

o e ACV (ictus)
o Efectos:

— Similares a los de las anfetaminas, pero los efectos psicotomiméticos
son mas raros.

» Tras desaparecer el efecto se produce: depresion y disforia...

. altera el desarrollo fetal y puede provocar
malformaciones

« ;Mecanismo de accion?

 Caracteristicas de la dependencia:
— Dependencia psicoldgica severa
— Dependencia fisica ligera
— Tolerancia ligera (a algunas acciones)




MDMA

Sindrome serotoninérgico
e Golpe de calor con lesion

e Efectos: muscular e IR.

— Similares a los de las anfetaminas, pero los efectos
psicotomimeticos son mas marcados

« ;Mecanismo de accion?

 Caracteristicas de la dependencia:
— Dependencia psicologica débil
— Dependencia fisica dudosa (débil o ausente)

— Tolerancia: con el consumo de elevada frecuencia
disminuyen sus efectos agradables y aumentan sus efectos
desagradables




Metilxantinas

Cafeina y teofilina.

Efectos:
— Reduce cansancio y mejora el rendimiento mental
— Estimulacion del corazon
— Relajacion masculo liso, sobre todo bronquial

Mecanismo de accidn:

— Inhibicién fosfodiesterasa — T AMPc

Caracteristicas de la dependencia:
— Dependencia psicolégica leve
— Dependencia fisica leve
— Tolerancia leve

Usos clinicos
— Teofilina como broncodilatador.




4. SUSTANCIAS PSICOTOMIMETICAS
- LSD, psitocibmay mescatima

-Fenciclidina -

 Distorsion de las sensaciones que adoptan una naturaleza
fantastica y alucinatoria

— Alteran el pensamiento, la percepcion y el estado de animo, sin
producir efectos psicomotores significativos.

« Baja capacidad para producir dependencia.

« Uso cronico: desencadena esquizofrenia en pacientes
susceptibles




4. OUO I AAINUIAO FOILU T UIVIHIVIE T TUMAO

- Cannabis—-

y sus metabolitos activos
« Efectos:

— Psicotomiméticos
— Altera el aprendizaje, la memoria y el rendimiento motor

« Caracteristicas de la dependencia:
— Dependencia psicoldgica moderada, rapido desarrollo cuando es fumada

« Administracion cronica:
— Posibilidad de trastornos psicologicos.

e Usos clinicos
— Nabilona se utiliza como antiemético




