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UNIDAD V:
PSICOFARMACOLOGIA

Leccidn 20

Farmacos utilizados en los trastornos afectivos
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1. NATURALEZA DE LA DEPRESION
2. TIPOS DE ANTIDEPRESIVOS. MECANISMO DE ACCION
3. ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS

4. INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA RECAPTACION DE 5-
HT

5. INHIBIDORES DE LA MONOAMINOOXIDASA

6. FARMACOS ESTABILIZADORES DEL ESTADO DE
ANIMO
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Bases bioguimicas de la depresion

« Hipdtesis monoaminérgica (1965):
— La depresion se debe a una

. de una o mas de las
siguientes:

« Dopamina (D)
« EXxisten datos a favor y en contra

— Los antidepresivos facilitan la transmision
monoaminérgica.

— Algunos farmacos gue causan depresion inhiben
transmision monoaminergica

— Los estudios bioquimicos realizados en pacientes
deprimidos no respaldan claramente esta hipotesis.
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Hipotesis Monoaminérgica

Depresion

* =¢NA”
(= 5-HT)
(=D)

* =“NA”
(= 5-HT)
(=D)
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2. TIPOS DE ANTIDEPRESIVOS
MECANISMO DE ACCION

Nnzi AO
degradando al
neur t/% mMIiso

Neurotransmisor
monoaminico
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1. Inhibidores de la recaptacion de monoaminas:

— Inhibidores de la recaptacion de NA y 5-HT (algunos tamb....
dopamina): Antidepresivos triciclicos y farmacos antidepresivos

relacionados (ADT)
— Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS)

2. Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAQ)

3. Otros: Bupropion. Venlafaxina.

Farmacologia
y . Curso 2009-2010
/NIVERSITAT G I VALENCIA Ricardo Brage Serrano
OpenCourseWare Isabel Trapero Gimeno



Efecto antidepresivo

“/)—

Efecto (10-15 dias de tratamiento) (¢,?)
Dosificacion individualizada.

No efectivos en todos los pacientes

No diferencias importantes en eficacia; si

¢ Ademas de en la depresion, se utilizan en
un gran numero trastornos psiquiatricos.
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RAM/Interacciones
Comunes a todos los grupos

asociado a la suspension del tratamiento

— Sintomas pseudogripales, nauseas, vomitos, mareo, vértigo, parestesias,
nerviosismo e insomnio.

« Hipertermia, nauseas, vomitos, diarrea (deshidratacion), confusion
mental, temblor (convulsiones).

» Normalmente se debe a la administracion conjunta de dos o mas
antidepresivos.
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3. ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS (ADT)

. (Tofranil®)
 Amitriptilina (Triptizol®)
 Nortriptilina (Martimil®)
*
b - Dopamina
_ - GABA

<< W

it
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ADT
Farmacocinetica

 Absorcion rapida por via oral.
 La mayoria son metabolizados mediante el

« Sus concentraciones T

* Muchos dan lugar a —
¢ ?

« Monitorizacion niveles plasmaticos
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RAM
RAM / Interacciones especificas

« Hipotension postural
(Recuerda que tienen una larga duracion
de accion)
(por prolongacion intervalo QT)
(Intoxicacion aguda)

Interacciones
: potenciacion de los efectos
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4. INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA
RECAPTACION DE 5-HT (ISRS)

. (Prozac®)
«  Paroxetina (Seroxat®)

- Citalopram (Seropram®)

v" Menos efectos secundarios
v Menor riesgo en caso de sobredosificacion
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ISRS
Farmacocinetica

 Absorcion rapida por via oral.
 La mayoria son metabolizados mediante el

— Fluoxetina y paroxetina
Incluidos los ADT

« | a fluoxetina tia de accion

(24-96h). \araceiones
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digestivo)

(la 5-HT a nivel
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Insomnio
Nerviosismo, temblor
Ansiedad

Cefaleas

¢c1deas suicidas?
¢Agresividad?

de varias enzimas del

(CYP2D6, CYP3A4 y CYP1A2)

varios farmacos

- Quizads su principal inconveniente Ak
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5. INHIBIDORES DE LA MAO (IMAO)
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IMAO

 Efecto primario: aumento de monoaminas por

e 2 enzimas: y
— MAO A, degrada: 5HT, NA y tiramina.
— MADO B, degrada: Dopamina y tiramina

« Tipos de IMAO:
1 (= 15 dias)
 Tranilcipromina (Parnate®)

2. : Moclobemida
(Manerix®).
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IMAOSs no selectivos
RAMY/Interacciones especificas

 Efectos antimuscarinicos (leves)

Interacciones

e (anestesicos,
alcohol, opioides, barbituricos...)

con.
: efedrina, pseudoefedrina, etc

: _ _ ; La tiramina presente en los
alimentos estimula la liberacion de noradrenalina
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6. FARMACOS ESTABILIZADORES DEL
ESTADO DE ANIMO

yimitanie

« Se emplean para controlar las oscilacione
caracterizan la

: es el mas utilizado

— Otros: carbamacepina, acido valproico, lamotrigina (tambien
eficaces y con menos efectos secundarios)

iagileanioss,
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Litio

« NO se conoce su mecanismo de accion

« Actla controlando tanto la mania como la
depresion.
— Fundamentalmente se emplea como
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Farmacocinética

« Se administra por via oral, existen preparados de LS.

« Penetra lentamente en el SNC y también lo abandona de
forma lenta.

 Vida media prolongada y
(0,6 — 1,2 mEqg/l)

« Situaciones con — disminuyen su

gl
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Toxicidad

Vigllar niveles plasmaticos

Por niveles elevados
« Nauseas, vomitos, diarrea, poliuria (deshidratacion) y sed
e TEMDIOT

« Confusion mental, convulsiones y coma Q@Ki 0
Nl

Tratamiento cronico
, @ veces asociado a hipotiroidismo

Durante el embarazo
» Posibilidad de malformaciones ( )
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