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1. INSULINA

Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 39

» Hormona pancreatica de estructura
polipeptidica segregada por las
del pancreas
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ACCIONES v Higado
v Mdsculo
v’ Grasa
 Actuando sobre receptores especificos:

— Estimula la captacion y la utilizacion de la
glucosa -

proteinas

la glucogenolisis y el catabolismo de
grasas y proteinas =
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Secrecion

= entre comidas y durante la noche (
controlar la

= provocado por la comida
(glucosa, aa y grasa), control de la

Insulina 50-

(nU/imL) 25

TE 91011121 23 4 5 6 T H 8
AM. P.M.
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Indicaciones

 Diabetes Tipo | (Todos)
 Diabetes Tipo 2 (1/3 de los pacientes)
 Diabetes del embarazo (los

antidiabéticos orales estan
contraindicados)
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Farmacocinética

 Se destruye en el tubo digestivo
Intravenosa. Intramuscular.
Intraperitoneal. Inhalatoria
« Eliminacion enzimatica:
—Higado, rindn y musculo
« Una vez en sangre su vida media de
eliminacion de 10 min.

— iPROBLEMA!

Farmacologia

v v Curso 2009-2010
INIVERSITATE D VALENCIA Ricardo Brage Serrano

B OpenCourseWare Isabel Trapero Gimeno



Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 39

« ;Como solucionar el problema?

para

alargar su duracion de accion y adaptarla a su
labor de control:

" |nsulina humana
= |nsulina soluble
= |nsulina NPH

= Analogos de la insulina
humana
» |nsulina lispro; insulina aspart; y
glulisina
» |nsulina glargina; e insulina
detemir
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11pos de Insulinas
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(http://www.cedimcat.info/domamPIus/pub/du53/htm|/es/dir2475/doc26690.html)

Inici Maxim Fi

Insulina lispro Ok-15" 40°-a0’ 2-5 h
Glulisina Oh-15° 40°-60° 2-5 h
Insulina Aspart 5-15° 1-2 h 3-S5 h
Insulina soluble {reqgular) @ 1-3 h @
Insulina isofanica NPH 1-2 h 5-7 h @
Insulina Glargina 1.5-4 h 20-24 h
Insulina detemir 1.5-4h ZQZEHET;S;E;
Rapida/NPH 30 ¥z h 2-8 h 24 k
AspartfAspart protamina 10°-20° 1h-4h 24 h
Lispro/flispro protamina 15° 40°-1.5 h 15 h




Posibles ventajas de los analogos

Lispro , aspart . glulisina =  Mayor flexibilidad de horarios

= Menor riesgo de hipoglucemias

Regular humana

DT

Detemir
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Efecto relativo sobre las glucemias
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VMIVERSITATE DVALENCIA

(Modificado de: http://www.medicalcriteria.com/fig/insulin.jpg) OpenCourseWare



Ricardo Brage e Isabel Trapero - Farmacologia — Leccion 39

. Donde inyectar la insulina? Sitios de
Insercion recomendados

« Lainsulina se debe inyectar en la grasa que esta debajo de la

piel y no en el musculo.

: ., * Pellizco
 Insulinas de accion lenta: - Tamafio aguja: 5, 8 y 12,7 mm
— Nalgas: Parte superior y externa. * Inyeccion en 90° o en 45°

— Muslos: Zona anterior y latero-externa.

 Insulinas de accion rapida:
— Abdomen
— Brazos: Zona externa-superior de los brazos.

= Loideal es usar siempre la misma area
para un mismo tipo de insulina.

= Es importante rotar los sitios de inyeccion
para evitar la lipodistrofia

VMIVERSITATE DVALENCIA
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Técnica de preparacion

(http://www.feaed.org/biblioteca/libros/LIBROS archivos/visionenfermera/manua

lgx.pdf)
(http://www.bddiabetes.com/resource.aspx?1DX=3865)

»No agitar bruscamente las suspensiones, invertir o
girar el vial o la pluma para que se mezcle bien.
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http://www.feaed.org/biblioteca/libros/LIBROS_archivos/visionenfermera/manualqx.pdf
http://www.feaed.org/biblioteca/libros/LIBROS_archivos/visionenfermera/manualqx.pdf
http://www.bddiabetes.com/resource.aspx?IDX=3865
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Mezcla de insulinas en una jeringa

g contaminagion vl de

1. Inyectar en el vial de insulina lenta el aire correspondiente a
la dosis de insulina que se precisa de esta insulina.

2. Inyectar en el vial de insulina rapida el aire correspondiente
a la cantidad de insulina rapida que precisemos.

3. Aspirar la dosis correspondiente de insulina rapida.

4. Sin mover el émbolo, pinchar la aguja en el frasco de
Insulina lenta y coger las dosis necesaria de insulina.
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Pautas

« La pautay la dosis se ajusta de forma individual, dependiendo
de las necesidades del paciente.

« Un ejemplo:

Desayuno Almuerzo  Cena

Ablood sample
is taken and put

on test strip ‘ g
/\/

Strip is put into
blood glucose
meter

\ Prandial
A log book is a helpful

aid in keeping track
of blood glucose levels

£
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@
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o}
@
£
=
@
c

FADAM.
400 800 1200 16:00 20:00 24:00 400 800

Tiempo
(horas del dia)

VNIVERSITATE BVALENCIA (http://www.svedyn.com/docs/doc_n492 1.pdf)
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Pautas

(http://www.fundaciondiabetes.org/diabetesinfantil/la_diabetes/que_es la_diabetes.htm)

* Insulina rapida
— Basal: infusion continua
— Prandial: bolos relacionados con las comida

Fat

__—j_
= N = Skin
Cathemrﬁ\)

Irsulin

Dosage instructions
are entered into the

1 1 ' I ' pump'’s small computer
5.00 12.00 1200 24.00 600 and the appropriate
amount of insulin is

then injected into the

_ _ _ _ _ body in a calculated,

http://www.fundaciondiabetes.org/diabetesinfantil controlled manner

/la_diabetes/que_es la_diabetes.htm ,
VNIVERSITATS VA LENG Insulin pump
MIVERITAT -.;I:“"'-'.-'xl EMCIA

OpenCourseWare FADAM.
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Otras vias de administracion

Intramuscular (*)

= Muslo

= T velocidad de absorcion

= En descompensaciones metabdlicas

Inhalada
= Analogo de accion rapida
= Retirada por razones

comerciales (segun el fabricante
Pfizer)

(*) Sdlo Insulinas de accion réplda Farmacologia
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Reacciones adversas

sudor

entre la cantidad de
HC ingeridos, el ejercicio fisico y
la dosis de insulina

— Administrar liguidos con HC de
absorcion rapida

— Glucagon (i.m. ) y/o
Glucosa hipertonica i.v.

(http://www.fundaciondiabetes.org/diabetesin
fantil/la_diabetes/que_es la_diabetes.htm)

= Hipoglucemia noc.'.ur'na - Farmacologia
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OpenCourseWare Hipoqlucemia
Manor de G0mg dl Mayor de 68 mg/dl
\ t

Tomar 154 de hidratos de carbomo NO TOMAR NADA

de absorcién rapida
.

Z azucaril los Pomanecer seatadoe o intormuampir
3 comprimidos de glucosa cualguier actividad gque
1/2vaso hebidas azucaradas se estuviera realizando

1 vaso zumo fruta
-l—-_.___--_ ‘__,.-l"_-_-

SINO ME-MORA ALOS 15MIN

REPETIR LA INGESTA

\J

S faltan mas de 30 min. para la proxama comida, se ha de tomer una o dos
reciones de alimentos con hidratos de carbono de absoraion lenta

para protegerss del nesgoe de repetir la hipoglucemia.

PERDIDA DE CONOCIMIENTO = GLUCAGON

¥

Meonoras de 5 afos 0.5 mg
Mayores de 5 aiios 1 mg

(http://www.feaed.org/biblioteca/libros/LIBROS archivos/visionenfermera/manualgx.pdf)



http://www.feaed.org/biblioteca/libros/LIBROS_archivos/visionenfermera/manualqx.pdf
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OpenCourseWare EfeCtO Som()qyi

Hiperglucemia de rebote

——\

€ Y
GLUCEMIA ;’?(%‘L.ﬁYy
300
200
100
0

20 h Oh R h Farmacologfa
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Reacciones adversas

— 7T tejido adiposo: 20-25% de los pacientes. ..
— Por en el mismo sitio

— Desaparece espontaneamente con el reposo

» Reacciones de hipersensibilidad (muy
con los preparados actuales)
— Reacciones locales: eritema, edema, prurito, lipoatrofia
— Reacciones sistemicas: resistencia a la insulina
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_Cuidados enfermeros
¢ Que debemos ensefar?

Tiempos teoricos de accion insulinica
Técnica de preparacion de insulina
Zonas de inyeccion

Técnica de administracion
Conservacion

O ~ L E

Consultar bibliografia:

1. http://www.fundaciondiabetes.org
2. http://'www.feaed.orqg/biblioteca/libros/LIBROS archivos/visionenferm

Farmacologia
era/manualgx.pdf Curso 2009-2010
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Criterios de control

PR ULCACION
A/ Auloconinol

blood glucose

TS * Control glucémico
HbAlc < 7%
pl et g = Glucemia preprandial capilar 90-130 mg/dl
Tedknbet Y #AC Glucemia postprandial capilar < 180 mg/dl
+JA
TA <130/80 mmHg
* Lipidos
LDL < 100 mg/dl
TG < 150 mg/dl
HDL > 40 mg/dl
NO Farmacologia
e LG Ricardo Brage Serano
OpenCourseWare

Isabel Trapero Gimeno
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2. ANTIDIABETICOS ORALES

« Estimulan la secrecion de insulina:
v" Sulfonilureas y meglitinidas

« Disminuyen la resistencia a la insulina:
v Metformina y glitazonas.

 Reducen o enlentecen la absorcidn de la
glucosa:

v" Inhibidores de las a-glucosidasas.

Farmacologia
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OpenCourseWare SitiOS de aCC|On

Sulfonilureas
Meglitinidas

Metformina
Glitazonas
Incremento Incremento
Secrecion Captacion

Insulina gluy\ %
)\f Elentecimiento
absorcion

Disminucion glucosa
produccion

hepatica

glucosa Metformina

Glitazonas Inh. a glucosidasas

(Modificado de: Barbara Beckman.Tulane University School of Medicine)
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Contraindicaciones generales

« Embarazo

« Lactancia

« DMtipol

« DM secundaria a afecciones del pancreas exocrino (p.gj.,
pancreatitis)

« Complicaciones agudas de la DM
— Cetoacidosis diabética
— Coma hiperosmolar
 Intervencion quirdrgica
« Enfermedades intercurrentes

— |AM
- ACV

VMIVERSITATE DVALENCIA
OpenCourseWare
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~Biguanidas
Metformina (Dianben 850®)

« J LDLyVLDL
« Efecto anorexiante

® ¢{En DM2 obeso o no obeso?

= Presenta una vida mediade 3 hy se
excreta sin modificaciones por la orina

= Se administra con alimentos (De; Co; Ce)

D VMIVERSITATE DVALENCIA
OpenCourseWare
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u (+++): diarrea
— Disminuyen con el uso continuado

— Administrar con comida y aumentar la dosis poco a
pOCOo

d (0,03 casos por 1.000
pacientes y ano)
(+++)

v' Otras enfermedades: hepatopatia, neumopatias
hipoxicas, insuficiencia cardiaca o shock
v' Etanol

v' Contraste radioldgico

VNIVERSITATE BVALENCIA
OpenCourseWare
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€as

pancreatica de insulinay a
la larga potencian su accion

Segunda generacion:

Glipizida
Glimepirida

® (En DM2 obeso o no obeso? Glicazida

OpenCourseWare

= Segun preparados: administrar 0
de las comidas

= Preparados de liberacion prolongada permiten
VNIVERSITATS DVALENGIA una sola administracion al dia
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RAM

. es el principal problema
* Hiperinsulinemiay

Interacciones

= Desplazamiento union proteinas
plasmaticas

" |nductores enzimaticos H@M@

® |nhibidores enzimaticos

Farmacologia
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Meqglitinidas

* Repaglinida (Novonorm®)

Accion que las sulfonilureas...

- En DM2
 Se administran poco antes de las comidas

JdRAM: ¢ ?

Farmacologia
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Glitazonas
(Tiazolidinedionas)

 Rosiglitazona (Avandia®)
« Reducen la sintesis hepatica de glucosa y

JRAM:
— Hepatotoxicidad (rara).

— T fracturas dseas, fundamentalmente en extremidades,
en mujeres tratadas.
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Inhibidores de la o -glucosidasa | e
! Sy
l\ .

e —

e —

» Acarbosa (Glucobay®)

deHC”<::::::::::>

v'Solos 0 en combinacion con otros
hipoglucemiantes

v ¢Cuando debe administrarse?

Farmacologia
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» Acarbosa (Glucobay®)

dRAM: (+++):
dolor abdominal, meteorismo y diarrea,

transitorios.

- ¢Como contrarrestar la hipoglucemia? ¢Qué darias
sacarosa o glucosa? ¢Es indiferente?
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