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Descripción de la Asignatura 

La asignatura de PS y CP consta de un total de 4,5 créditos (3,0 teóricos y 1,5 prácticos). Es 

una asignatura de carácter optativo y cuatrimestral, que se imparte en el cuarto o quinto curso 
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de la licenciatura de psicología. Los contenidos que se trabajarán en la misma  complementan 

los tratados en otras asignaturas troncales del plan de estudios. 

El objetivo básico de la asignatura consiste en introducir al alumnado en el estudio y la 

investigación del Pensamiento Sociomoral y la Conducta Prosocial (PS y CP) a partir del uso 

de procedimientos que contribuyan a la adquisición de herramientas teórico-prácticas de 

análisis. 

Esta asignatura contribuye de manera decisiva en la posibilidad de intervención futura 

del alumnado, al dotarles de recursos conceptuales y metodológicos para interpretar y 

comprender el funcionamiento psicológico, así como sus posibles alteraciones o dificultades 

de desarrollo. 

A través del programa teórico y práctico se realiza un recorrido por los principales 

núcleos teóricos y metodológicos que a lo largo de la historia han conformado la 

investigación en el PS y CP. El desarrollo temático y práctico refleja los principales 

problemas y aportaciones psicológicas (Actualidad de la Psicologia moral, modelos teórico-

explicativos del Pensamiento sociomoral y de la conducta prosocial, factores que intervienen 

en el desarrollo moral y en la prosocialidad, instrumentos de evaluación de la psicología 

moral, relación entre el razonamiento moral y la conducta moral, y retos de la psicoeducación 

moral), abordados desde diversos enfoques y tratamientos, situando a la psicología moral en 

la complejidad del sistema cognitivo y afectivo a partir de los análisis actuales de la 

Psicología Cognitiva. 

Objetivos y competencias que se pretende conseguir con la asignatura 

OBJETIVOS 

Introducir al alumnado en el estudio y la investigación del Pensamiento Sociomoral y la 

Conducta Prosocial (PS y CP) a partir del uso de procedimientos que contribuyan a la 

adquisición de herramientas teórico-prácticas de análisis. 

Su finalidad es que el alumnado conozca y sea capaz de utilizar los recursos actuales 

para trabajar en el ámbito científico del pensamiento moral y la conducta prosocial, que le sea 

útil para su desarrollo personal y futuro profesional. 

De manera más específica, el alumnado al finalizar el curso, sabrá responder a las 

cuestiones generales ¿Qué es el pensamiento sociomoral? ¿Qué es la prosocialidad? y ¿En qué 
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consiste la actividad de pensar moralmente y tener acciones prosociales? así como a las 

cuestiones concretas que se derivan de las anteriores: ¿Qué factores influyen en el 

pensamiento y la acción moral?, ¿Existe alguna relación entre el pensamiento y la acción 

moral?, ¿Cómo se estudia el pensamiento moral y la prosocialidad?, ¿Cómo aparece el 

pensamiento y la acción moral? y ¿Cómo se produce? 

-Competencias: 

Los estudiantes deben adquirir unas serie de competencias a través del aprendizaje de esta 

asignatura.  

El programa que se presenta, a continuación, pretende proporcionar la adquisición de 

una serie de competencias específicas y transversales respeto al Pensamiento Moral y la 

Conducta Prosocial; es decir, pretende que el alumnado sea capaz de describir, medir y aplicar 

variables y procesos psicológicos relacionados estas dos configuraciones de la Psicología 

Moral. 

Competencias especificas a adquirir: 

 Competencia 1ª: Conocer y argumentar el origen teórico del PS y CP. 

 Competencia 2ª: Especificar las distintas variables que influyen en el PS y CP 

 Competencia 3ª: Analizar y distinguir los diferentes tipos de razonamiento sociomoral 

y conductas prosociales. 

 Competencia 4ª: Definir las funciones, características y limitaciones de los distintos 

modelos teóricos del Pensamiento Sociomoral y las Conductas Prosociales. 

 Competencia 5ª: Describir la metodología de trabajo de los estudios acerca del PS y 

CP. 

 Competencia 6ª: Adaptar los conceptos teóricos adquiridos al razonamiento humano 

cotidiano. 

 Competencia 7ª: Adquirir los conocimientos acerca del PS y CP necesarios para su 

utilización en diferentes ámbitos aplicados (educativo, social, cultural…). 

 Competencia 8ª: Describir y medir las variables más relevantes en el PS y CP. 

 Competencia 9ª: Identificar los problemas más relevantes planteados en el área de los 

procesos de PS y CP. 

Competencias transversales/genéricas: 
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 Competencia 1ª: Pensamiento crítico y creativo, con capacidad de indagar y adoptar 

un enfoque científico y ético. 

 Competencia 2ª: Capacidad de análisis crítico y síntesis. 

 Competencia 3ª: Capacidad e interés por el aprendizaje autónomo. 

 Competencia 4ª: Saber contribuir al trabajo en equipo. 

 Competencia 5ª: Capacidad de organización y planificación. 

 Competencia 6ª: Habilidad para recoger y analizar información desde diferentes 

fuentes. 

 Competencia 7ª: Resolución de problemas y conflictos. 

 Competencia 8ª: Capacidad de generar nuevas ideas y posturas. 

Competencias específicas: Cognitivas (saber) 

 Competencia 1ª : Conocer las principales perspectivas teóricas en Psicologia del PS y 

CP: comparar y contrastar perspectivas, describir ventajas y limitaciones de las 

mismas. 

 Competencia 2ª: Integrar perspectivas teóricas para producir explicaciones 

comprensivas que amparen la intervención en el PS y CP. 

 Competencia 3ª: Conocer la metodología y terminología propia de las Ciencias 

Sociales y Humanas. 

 Competencia 4ª: Capacidad para delimitar el problema de investigación y buscar la 

información relevante. 

 Competencia 5ª: Comprender y valorar críticamente las producciones científicas que 

sustentan el desarrollo profesional de la Psicología Moral 

Competencias específicas: Procedimentales/Instrumentales (saber hacer) 

 Competencia 1ª: Saber comunicar los resultados de la investigación cognitiva-

conductual. 

 Competencia 2ª: Buscar y utilizar las fuentes de información y documentación en el 

ámbito del PS y CP. 

 Competencia 3ª: Desarrollar actitudes positivas y habilidades de intervención 

orientadas al cambio y a la optimización del desarrollo moral y de la conducta 

prosocial. 



Manuel Martí i Vilar – Pensamiento Sociomoral y Conducta Prosocial – Guía académica 

Pensamiento Sociomoral y Conducta Prosocial 

Curso 2010-2011 

Manuel Martí i Vilar 

5 

 Competencia 4ª: Integrar, incorporar y ajustar los resultados de la investigación en la 

práctica. 

Competencias específicas: Actitudinales (ser) 

 Competencia 1ª: Interés por el aprendizaje, la puesta al día, la formación continua y la 

investigación científica. 

 Competencia 2ª: Saber contribuir al trabajo en equipo 

 Competencia 3ª: Tener la capacidad de discutir y valorar el propio trabajo. 

 Competencia 4ª: Fomentar una actitud positiva hacia la Ciencia y la investigación 

científica. 

 Competencia 5ª: Desarrollar un compromiso y sentido ético en la investigación 

científica. 

 Competencia 6.ª: Aprender a pensar moralmente y a actuar prosocialmente.  

 Competencia 7.ª: Poner en práctica habilidades interpersonales de empatía, capacidad 

de escucha activa, espíritu dialogante y colaboración permanente. 

Para conseguir estos objetivos es necesario que el alumnado posea, comprenda y domine los 

conocimientos recogidos en el temario de la asignatura 

Contenidos del Programa 

Contenidos teóricos 

CONTENIDOS GENERALES 

A través del programa teórico-práctico se realiza un recorrido por los principales núcleos 

teóricos y metodológicos que a lo largo de la historia han conformado la investigación en el 

PS y CP. El desarrollo temático y práctico refleja los principales problemas y aportaciones 

psicológicas (Actualidad de la Psicologia moral, modelos teórico-explicativos del 

Pensamiento sociomoral y de la conducta prosocial, factores que intervienen en el desarrollo 

moral y en la prosocialidad, instrumentos de evaluación de la psicología moral, relación entre 

el razonamiento moral y la conducta moral, y retos de la psicoeducación moral), abordados 

desde diversos enfoques y tratamientos, situando al pensamiento en la complejidad del 

sistema cognitivo a partir de los análisis actuales de la Psicología cognitiva. 

El programa que se propone, está constituido por cinco módulos temáticos que 

presentamos a continuación:   

Módulo temático I Aspectos básicos 
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Módulo temático II El Pensamiento Sociomoral (PS) 

Módulo temático III La Conducta Prosocial (CP) 

Módulo temático IV  Aspectos instrumentales en la evaluación del PS y la CP 

Módulo temático V Intervención en el PS y CP 

 

 

Desglose del Programa 

Módulo Temático I: Aspectos Básicos 

Tema 1: Introducción, Conceptos básicos y Metodología 

1.1.Elementos básicos de la psicología del pensamiento 

1.2.Aportaciones de la Psicología al área moral. 

1.3.La Psicología moral en España. 

1.4. La metodología en el Pensamiento Sociomoral y la Conducta Prosocial. 

Tema 2: Relació entre la cognició y la Conducta Moral. 

2.1.Algunos conceptos clave 

2.2.Pensamiento y conducta moral 

2.3.Bases epistemológicas y metodológicas. 

      2.4.Diacronía y sincronía de la Psicología moral. 

Módulo Temático II: El Pensamiento Sociomoral 

Tema 3:Progreso en los modelos teóricos de la Psicología sociomoral 

3.1. Modelos Precognitivistas 

3.2. Las propuestas cognitivistas 

Tema 4: El razonamiento moral y las variables que intervienen en su configuración 

4.1. Variables sociales, culturales y personales 

4.2. El razonamiento moral y otros tipos de pensamiento 

4.3. El razonamiento moral y otros procesos cognitivos 

4.4. El papel de las emociones 

4.5. El razonamiento moral y aspectos de personalidad 

Módulo Temático III: La Conducta Prosocial 

Tema 5:Modelos teórico-explicativos de la conducta Prosocial 

5.1. Aproximaciones del desarrollo de las Conductas Sociales Positivas 

5.2. Modelos que explican la prosocialidad. 

5.3. Otras Propuestas 
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Tema 6:Factores determinantes de las Conductas Prosociales 

6.1.Variables socio-demográficas  

6.2. Variables cognitivas 

6.3. Variables afectivas  

6.4. Variables de personalidad  

6.5. Factores del contexto de socialización  

6.6. Factores situacionales. 

Módulo Temático IV: Aspectos instrumentales en la Evaluación del Pensamiento 

Sociomoral y la Conducta Prosocial 

Tema 7: Instrumentos de evaluación del Pensamiento moral y la Conducta Prosocial 

7.1. La medición psicológica del Pensamiento moral 

7.2. Instrumentos para medir la Conducta Prosocial y la Empatía 

Módulo Temático V: Intervención en el Pensamiento Sociomoral y Conducta Prosocial 

Tema 8: Intervención en el Pensamiento Sociomoral y en la Conducta Prosocial: 

Desarrollo, ámbitos y optimización 

8.1. Pensamiento moral y conducta prosocial a lo largo del Curso Vital. 

8.2. Entorno legal para la intervención moral en primaria y secundaria  

8.3. Diseño de programas de intervención en el área del pensamiento moral  

8.4. Diseño de programas de intervención en el área de la conducta Prosocial 

Tema 9: Retos de la Psicoeducación moral 

9.1.Los valores: Fundamento de la psicoeducación moral 

9.2.La Responsabilidad Social en la Psicología moral 

 

Procedimentales 

-Aprender a utilizar instrumentos de investigación acerca del PS y CP.  

-Ser capaz de descubrir y analizar los modelos teórico-explicativos, contenidos y 

metodologías de trabajo en el PS y CP. 

-Aprender a aplicar, analizar e interpretar instrumentos del PS y CP. 

-Ser capaz de programar intervenciones en la que se quiera optimizar el PS y CP. 

Actitudinales 

-Reconocimiento del PS y CP como elementos fundamentales del ser humano y que están 

influyendo en los procesos psicológicos básicos del ser humano.  

-Interés por conocer los instrumentos de investigación, modelos teórico-explicativos e 

instrumentos de evaluación del PS y CP. 

-Valor actual del Pensamiento Sociomoral y la Conducta Prosocial. 
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-Reconocimiento de los agentes educativos que influyen el PS y CP. 

Metodología 

El alumnado asistirá a clase (presencial y/o virtual) en el aula correspondiente. El 

profesorado les explicará, en el aula, el objetivo de la sesión, el marco teórico en el que se 

encuadra dicha sesión, el procedimiento, los materiales que van a necesitar, la evaluación, 

cómo tienen que realizar el informe personal, la bibliografía básica y el tiempo que tienen 

para realizar la actividad. La responsabilidad del profesor es que el alumnado entienda el 

objetivo de la actividad, facilitar el acceso a los materiales y herramientas de trabajo, 

garantizar que las sesiones se desarrollen correctamente, coordinar la puesta en común y 

garantizar el uso responsable de los recursos técnicos, cuando se tengan que utilizar. 

La responsabilidad del funcionamiento de la asignatura PS y PC recae sobre todo el 

alumnado matriculado en el curso. Estos se reunirán, los días jueves y/o viernes del segundo 

cuatrimestre, salvo los días en que los órganos académicos establezcan que no se deben 

realizar. Las clases se han establecido en treinta sesiones de una hora para el grupo C y quince 

sesiones de dos horas para el grupo A en la parte teórica y diez sesiones de noventa minutos 

para la parte práctica en ambos grupos.. Además de las sesiones docentes, el alumnado 

realizará el trabajo personal (individual y de grupo) y la atención personalizada (ver horario). 

Las sesiones prácticas (presenciales o virtuales) son obligatorias y sólo se puede faltar a una. 

El alumnado deberá entregar los informes personales o de grupo en las fechas 

indicadas por el profesor el primer día de clase. El retraso en la entrega de los trabajos, supone 

la no puntuación de la actividad. 

Las dudas referidas al contenido o procedimiento de las sesiones serán atendidas en 

clase o en la atención de alumnos (ver http://www.uv.es/psibas). 

La evaluación es de carácter continuo (ver apartado de evaluación).  

Bibliografía 

Bibliografía Básica 

 
Blasi, A. (1989), Las relaciones entre el conocimiento moral y la acción moral: una revisión 
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Borrego de Dios, C. (1992). Currículum y desarrollo socio-personal. Sevilla: Alfar. 
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Metodología y recursos didácticos 

El estudio del PS y CP tiene una destacada relevancia para la adecuada formación del 

profesional y constituye la base que permite comprender la psicología moral del ser humano. 

Para proporcionar al alumnado esta información, a la hora de impartir la asignatura, además 

de acudir necesariamente a aspectos teóricos se presentarán de modo constante al alumno 

situaciones prácticas tanto ficticias como reales para su análisis y discusión. Como 

consecuencia, a la hora de evaluar los conocimientos del alumnado se plantearán cuestiones 

tanto teóricas como prácticas a través de las cuales pueda mostrar su competencia y 

conocimiento de la asignatura. 

Las actividades formativas de los alumnos se desarrollan a través de: 

-La página web http://www.uv.es/~mmartivi/ en la sección de DOCENCIA o del Aula 

Virtual. 

En dicha página web o en el Aula Virtual se incluyen los materiales didácticos de cada 

tema del curso, lecturas, documentos mp3 y video, enlaces de interés y otros contenidos 

académicos relacionados con la asignatura y otros materiales de apoyo. 

-Portafolios del alumno. 

-Grupos de trabajo. 

-Tutoría electrónica, mediante correo electrónico con los profesores. 

-Tutoría presencial en el Departamento de Psicología Básica. 

-Lectura crítica de textos y visionado de vídeos formativos; con posibilidad de realización de 

ejercicios de autoevaluación. 

-Realización de un trabajo monográfico dirigido por el profesor (opcional). El trabajo 

consistirá en la elaboración de un breve trabajo donde se apliquen los conocimientos que se 

adquirirán en la asignatura. La extensión aproximada es de unas 20 páginas y seguirá el 

formato de la 5ª edición del Manual de la American Psychological Association. El alumnado 

que desee realizar el trabajo deberá comunicarlo al profesor la primera semana de clase. El 

trabajo final deberá entregarse en formato papel antes de fallas. 

Actividades y recomendaciones 

Las siguientes actividades facilitan la adquisición de los objetivos del curso: 
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1. La formación del alumno con la docencia impartida en las clases presenciales y la consulta 

y seguimiento de la página web docente del profesor y del Aula Virtual de la Universidad de 

Valencia. 

2. El trabajo diario en casa es una parte esencial para poder participar en las cuestiones 

planteadas en clase, seminarios u otras actividades complementarias. 

3. La elaboración de los trabajos que se proponen en clase. Los retrasos en el cumplimiento de 

las tareas académicas dificultan el avance del alumno dado que cada contenido se sustenta en 

los conceptos anteriores. 

4. La asistencia a clase y el seguimiento continuo de los contenidos de la asignatura son dos 

variables estrechamente relacionadas con la superación éxitosa de la asignatura. 

5. La lectura y análisis de trabajos o artículos de investigación recomendados. 

6. La elaboración de un proyecto docente sobre un tema de la asignatura (trabajo opcional). 

7. El material básico de la docencia del profesor Manuel Martí Vilar se encuentra en la 

dirección http://www.uv.es/~mmartivi/ 

8. Cualquier cuestión puede ser remitida directamente al profesor utilizando el correo 

electrónico dirigido a la dirección del profesor Manuel Martí Vilar (Manuel.Marti-

Vilar@uv.es) siendo necesario que conste la identificación con los datos personales 

completos del remitente (Apellidos y Nombre del alumno). 

Normas generales 

1. El examen de la asignatura se realizará en la convocatoria oficial de exámenes. 

2. La fecha, hora y lugar del examen de la asignatura se harán públicas con la debida 

antelación por el organismo pertinente. 

3. Todo alumno deberá presentar en los exámenes tanto el carne de Facultad como el D.N.I.. 

4. La presentación de un alumno a un examen conllevará obligatoriamente su calificación. 

Método de Evaluación 

Evaluación  Indicadores de Evaluación: 

Los diferentes contenidos desarrollados en los textos básicos, lecturas y clases formaran 

parte del material sometido a evaluación. El procedimiento aunará la evaluación 
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sobre la adquisición de información básica, así como el conocimiento acerca de 

los problemas generados por los diferentes modelos en el seno del enfoque PS y 

CP. 

La evaluación de la parte teórica se llevará a cabo mediante un examen (de preguntas 

breves y cortas) y la presentación de un trabajo a determinar por el profesor. 

Para la evaluación de las prácticas, la asistencia a las clases será imprescindible. Se 

tendrá en cuenta la preparación, la participación y la calidad de los informes 

realizados. El alumnado que no asista a las clases prácticas, podrá hacer un 

examen en el periodo oficial. 

La evaluación se realizará de forma conjunta (teoría y práctica), el 75% versará sobre la 

teoría y el 25% sobre las prácticas. La nota será global. Fechas del examen será el 

que indiquen los orgános académicos. 

Trabajo teórico en grupo 25% 

Tareas individuales 25% 

Examen Final 25% 

Asistencia y realización de las prácticas 25 % 

2. El examen consta de dos partes. La primera parte examina los contenidos teóricos. La 

segunda parte examina los contenidos prácticos y se realizará una vez completado. No se 

guardan notas para convocatorias diferentes. 

3. El alumnado que entregue antes de las fechas marcadas en el aula virtual, el trabajo en 

grupo y las tareas individuales, así como a la asistencia al 80 % de las clases, puede 

presentarse, si lo desea, a la resolución de un caso práctico, el último día de clase. La 

resolución positiva del mismo, puede ser compensado por el examen final. 

4. Es requisito imprescindible para aprobar la asignatura, alcanzar en cada una de las partes 

del examen la puntuación mínima de 5 puntos. Con 5 puntos se aprobará la asignatura, con 

7 se obtendrá notable y con 9 sobresaliente. La Matrícula de Honor se obtendrá con 10 puntos 

y un trabajo especial. 

5. La puntuación final se computará teniendo en cuenta: 

a) trabajos presentados en relación al contenido de la disciplina 

b) cumplimentación contínua y actualizada del portafolios 

c) exámenes final que se realice. Asimismo se contemplará cualquier otro aspecto evaluable 

de acuerdo con la programación de la asignatura 

6. Para calificar a los alumnos (evaluación final) se 
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realizará conforme a la siguiente tabla: 

Suspenso: menos de 5,0000 

Aprobado: 5,0000 a 6,9999 

Notable: 7,0000 a 8,9999 

Sobresaliente: 9,0000 ó más 

Matrícula de Honor: 10,0000 ó más (y si resultasen más matrículas de honor que 

las estipuladas por esta Universidad se planteará un trabajo opcional entre los alumnos que 

tengan esta calificación) 

7. La revisión de exámenes se realizará conforme a lo dispuesto en la normativa oficial. 

El alumno deberá solicitar por escrito en la secretaría del Dpto. de Psicología Básica la 

revisión de su examen para convocarle a la misma. 


