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Decision clinica: Definicion y comentarios.

Decision clinica: elementos de juicio y acciones llevadas a cabo por
profesionales de la salud basandose en la experiencia (en la suya o en la de otros) y
en los indicios observados en el paciente.

Algunas preguntas sobre el profesional clinico: ;como consigue su
experiencia?; ¢llega a observar TODOS los casos posibles de una patologia?; ;llega
a valorar todos los posibles indicios?.

Preguntas sobre el proceso de decision: ;todos los profesionales
implicados en el proceso de curacion conocen todos los pormenores de los casos?,
es decir, ¢se tienen en cuenta posibles incompatibilidades en todo el proceso?

Una pregunta sobre la evolucién del conocimiento clinico; ;como se
consigue el avance en medicina?.

y, por ultimo la industria farmaceutica; ;como se da la via libre a un
determinado farmaco?, ;por que se retira del mercado?.
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La experiencia de un clinico.

Residencia

Facultad »
Practicas »

Hay que destacar que en las diferentes etapas se dan, principalmente, procesos de
COMPARACION CON OTROS CASOS VISTOS.

Profesional « Centro de salud

clinico. « Trabajos cientificos

El principal problema es que este proceso de comparacion es sobre problemas con
gran cantidad de causas y consecuencias posibles.

Es evidente pero hay que destacar que toda la informacion que manejara el clinico
en su formacion seran datos clinicos........
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El proceso de decision.
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:Que es lo que vamos a plantear?!.

De las anteriores transparencias hay que destacar que, EL CONOCIMIENTO CLiNICO
PROCEDE, EN SU MAYOR PARTE, DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS POR LOS
ESPECIALISTAS.

Todos los dias se generan gran cantidad de datos que, a dia de hoy se pueden
almacenar y procesar de forma muy economica; ;POR QUE NO USAR ESE NUEVO
CONOCIMIENTO PARA OBTENER NUEVAS FORMAS DE ESTABLECER UN DIAGNOSTICO
MEDICO USANDO OTROS INDICIOS?

Para nosotros un SISTEMA DE AYUDA A LA DECISION MEDICA sera todo aquel
procedimiento que pueda disminuir el numero de diagnosticos erroneos
aumentando el numero de diagnosticos correctos.

La anterior definicion englobaria a manuales meédicos por ejemplo; aqui nos
centraremos en todos aquellos procedimientos tecnologicos (algoritmos,
aplicaciones informaticas) que se obtienen USANDO DATOS CLINICOS
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;De verdad necesitamos los SADC?

Todos los sistemas de salud de

Los errores en clinica aumentan cada ano; las .
los paises desarrollados suelen

razones son varias, el tiempo dedicado a cada ¢ . By
paciente se reduce, aumentan las listas de ener una estructura piramidal (se

espera, al necesitarse mas profesionales clinicos ~ ¢OfTI€rnza en un pequeno centro

se llega a reducir la calidad de la formacién entre de salud hasta llegar al gran
otros. hospital). En el escalon inferior es

donde suelen aparecer
problemas de tiempo, recursos,

Algunos datos; en EEUU se producen de , .
¢/ POr que no proporcionar ayuda?

44000 a 98000 muertes por errores

YO : XA/ , .
medicos...jal ano: En el escaldn superior nos

encontramos con las unidades
de urgencia de los hospitales,
/€S optimo el sistema de cola

Por dltimo, la administracion norteamericana usado?; si llega un posible
estima que se podria ahorrar 17.000 millones infartado........

de dolares al ano si se evitaran €sos errores .
médicos Si pensamos en el Tercer

Mundo....

Mas datos; 240.000 errores de preinscripcion

meédica en un ano en Massachusetts
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Queé es y qué no es un SADC

Un referente mas para el El reemplazo del profesional
profesional clinico clinico

Una ayuda en la toma de
decisiones

El elemento final y concluyente
en la decision

Un elemento que se debe
actualizar con el tiempo

Una referencia fija e
inamovible.

Primer elemento a considerar | El sustituto del medico para

en casos no comunes todo
Elemento de uso por iiii EL MEDICO DE
especialistas clinicos INTERNET !!!!
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Tareas posibles para un SADC.

Categoria Problema a resolver
Prediccion Inferir consecuencias futuras de una situacion
. r 4. Determinar una enfermedad a partir de los
Diaghostico : P
sintomas
Planificacién Configurar acciones’de’ ac.tuacién de la manera
mas optima.
. . . » Establ igil ia inteli te del
Monitorizacién stablecer una vigi a.maa inteligente de los
pacientes
Desarrollar alarmas ante lineas de actuacion
Depurado | - Hact
incompatibles.
Interpretar y monitorizar de forma inteligente
Control pretar 'y il g
los sistemas electronicos de medida.
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Clases de modelos de SADC

Entradas Modelo e Salidas
Numericas Modelos estadisticos Numeéricas
Numericas Modelos lineales Numéricas
Numericas Modelos neuronales Numéricas
Numericas Sistemas basados en reglas Booleana
Numericas Arboles de decisiéon Booleana
Sintomas Sistemas borrosos Booleana

Estas configuraciones suelen ser las mas comunes pero existen
posibilidades de combinacion asi, por ejemplo, se pueden tener
sistemas neuro-borrosos que codifican la informacion de los sintomas
para, posteriormente, ser utilizados de esos sintomas de forma
numeérica por un sistema neuronal.
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Algunos ejemplos (http://idal.uv.es).

Objetivo: dasificacion de pacientes ¢con

posibilidad de respuesta emética. N e u r. o C i S o

Poblacién: 319 pacientes (212
entrenamiento, 107 validacién) tratados
con cisplatino evaluados mediante
cuestionario en las 24 horas tras la
administracién del esquema
antineopldsico.

O
e | |
S i
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btnirits | QP i | G
v | |

Variables de entrada al modelo: peso,
talla, edad, sexo y superficie corporal
de los pacientes y la dosis de cisplatino y
de los antieméticos utilizados.

Enwiar | Borar |

Entrenamiento: 85% para la sensibilidad y 96 % para la especificidad (88% de
acierto). Validacién: 73% para la especificidad y un 85% para la sensibilidad
(79% de porcentaje de acierto).
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Algunos ejemplos (http://idal.uv.es).

Prediccion de intoxicacion digitalica

Antropométricos .
Funcion renal Rleng de
Dosis R W intoxicacion
Sintomas egresion Logistica . .
Amiodarona Multivariante por dlgOXIHa‘

' Seleccién del Paciente.

# Introduccién de datos.

— Daros del Paciens Selecconado
e Ne Histora Clinica: 12345 N! de Registo anignado al Pacems || Sem :Hombn
A v Mujor
farmaceterapbutica
e o D e

Tallo (cm) 163
e s o (D i
Peso (Ka) £
14 u N i » -
{ ! — Locakzacie.
o ) Procedencia del Paceme: [Paceos en U0l v Lugerdelapusba [Farmacs «]
—‘: Datos del Tratameento Fasmacoterapéutico.
i Croatining plasemstics (mg/dl).  [Nomal [« 1 ngid) > Pauta de {1 comprmado ol Sia (c/24 hera: >
=] g e
| _ Trat con Amiodarona C S FNe Via  © lnevernta
P

INg10s0 on wrgencias: C S = No  oul

E I».S."..‘.’."...|p.a.".'.‘."...| m'| (7] I &l |

Actuacion Otsm I
L] €]Facerte 3 ) E PWul Anuu;bn 0 | Q |

€) Resultado de la prediccién del riesgo potencial
o real de intoxicacion digitalica.

Paciente con riesgo alto de Intoxicacion Digitalica. —

Actuacion Farmacolerapéutica Recomendada:

1. Informacion oral y escrita al paciente o familiares sobre la utilizacion racional
de la digoxina.

2. Informar al médico responsable del paciente, recomendar ajuste posolégico
individualizado y monitorizacion farmacocinética y clinica,

=

 Atrds Guardar

E[[D‘Q
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Algunos ejemplos (http://idal.uv.es).

Prediccion del nivel de hemoglobina en
pacientes con insuficiencia renal cronica.

«Caracteristicas biométricas del paciente

eCaracteristicas clinicas: ferritina,
Hemoglobina anterior € hierro administrado

*Dosis anteriores, n° de administraciones e
1soforma de EPO

(16x12x1) (16x6x1) (16x8x1)
. 5 1 024 | 946019
. 1] 026 [87.1]0.27

Error en g/dL
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Algunos ejemplos (http://idal.uv.es).

Rechazo de transplante de rifion.

Entrenamiento 193 casos Validacion
MODELO
NEURONAL [ Anulacién No anulacion |Anulacion No anulacion

Prueba positiva 16 11 6 0
Prueba 2 164 0 58
negativa

Acierto: 93,26% 100%

SEN: 88,89% 100%

ESP: 93,71% 100%

VPP: 59,26% 100%

VPN: 98,8% 100%
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Conclusiones

i POR QUE?
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