
- ACTIVIDADES PARA CASA - 

Amparo Belloch Fuster (coord.), Psicopatología 

 

TEMA 13 

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

• TITULO DE LA ACTIVIDAD 
 

13.2 Diagnosticar y conocer las características de los Trastornos Alimentarios  

 

• OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
 

Conocer los rasgos comunes y diferenciales que  presentan los pacientes con 

trastornos de la conducta alimentaria. 

 

• MATERIALES  
 

Buscar recursos en Internet (vídeos, relatos, etc.), en películas comercializadas, o 

en textos (libros, periódicos, autobiografías, etc.), sobre Trastornos alimentarios y 

problemas de comer alterado.  

 

• TAREAS A REALIZAR POR EL/LA ESTUDIANTE  
 

Visionar o examinar los materiales encontrados y realizar un informe que incluya: 

a) Resumen de los contenidos examinados  

b) Análisis de:  

o Valoración personal de la calidad informativa en términos científicos,  

o Describir los síntomas de la Anorexia Nervioso y Bulimia Nerviosa 

o Evaluar y relacionar con la multicausalidad de estos cuadros clínicos 

o Evaluar el papel que juegan los  factores socioculturales actuales en 

el aumento de estas patologías 

 

• EVALUACIÓN 

 

- Cumplimentada. No cumplimentada 

- Valoración : Mal, Regular, Bien y Muy bien 
 


