- ACTIVIDADES EN EL AULA -

TEMA 14.
TRASTORNOS SEXUALES Y DEL SUENO

* TITULO DE LA ACTIVIDAD
14.1 Los trastornos sexuales y los trastornos del suefio
* OBJETIVOS

Que los alumnos conozcan los criterios diagndsticos de las alteraciones relacionadas
directamente con la sexualidad y con el suefio

* MATERIAL NECESARIO
Material audiovisual:

- Visionado de fragmentos seleccionados del film “American Beauty”, de Sam Mendes
(1999). Se haran comentarios especificos sobre comportamiento sexual de los
protagonistas y su relacién con la alteracién de otros procesos psiquicos como la
afectividad.

- Visionado de fragmentos seleccionados del film de Bufiuel “Belle de Jour” de 1967. Se
tratara el tema de la sexualidad y las interacciones de los diferentes procesos psiquicos.

- Visionado de escenas seleccionadas de la pelicula “Insomnio” de Chuz Gutieres (1997)
que ilustra muy graficamente los diferentes origenes del insomnio y su mantenimiento.

* TAREAS A REALIZAR POR EL/LA ESTUDIANTE

Los alumnos se distribuirdn en grupos de 3-4 personas. Realizaran un informe en el que
se especificaran los criterios identificados y sus relaciones con otros sintomas

« EVALUACION
Cuando se haya cumplimentado, cada grupo pasara su ejercicio a un compafiero, quien
lo corregira segun los criterios y correccion que el profesor haga en la puesta en comun

que se hace al final de cada ejercicio.

- Cumplimentada. No cumplimentada
- Valoracion : Mal, Regular, Bien y Muy bien

Amparo Belloch Fuster (coord.), Psicopatologia
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