PSICOPATOLOGIA (GRADO). GUiA DOCENTE
GUIA DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1.- Datos de identificacion
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Caracter: OBLIGATORIA
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Departamento: PERSONALIDAD, EVALUACION
Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

Coordinador: REMEDIOS GONZALEZ

URL:

2.- Descripcion de la asignatura: Caracteristicas y conexion con campos profesionales

El programa tedrico esta articulado en dos partes. La primera es una introduccién a la
asignatura, donde se exponen los temas relacionados con el concepto, método e historia
de la Psicopatologia, y se introducen contenidos generales sobre el diagndstico y la
clasificacion de las psicopatologias o trastornos, anomalias, enfermedades, y
alteraciones mentales. La segunda parte esta dedicada al estudio de las psicopatologias
mas importantes que se producen en los distintos procesos mentales y en la actividad
humana. Dado el caracter introductorio de la asignatura, y el reducido numero de
créditos docentes asignados a la misma, el desarrollo de los temas se realiza
necesariamente de un modo general, resaltando unicamente los contenidos mas basicos
de cada uno de ellos y aplazando para otras disciplinas contempladas en el Plan de
Estudios como optativas (en especial, pero no exclusivamente, Psicopatologia Infantil,
Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud) la profundizacion en los contenidos, tanto
tedricos como aplicado.

En cuanto a las clases practicas, tienen la mision de asentar los conocimientos
adquiridos en la parte tedrica mediante el analisis de problemas y situaciones reales
relacionados con la salud mental, asi como promover la reflexion critica sobre los
procesos de salud y enfermedad humanas con especial referencia a la salud mental.
Légicamente, en una asignatura como ésta, resulta fundamental dedicar tiempo a la
presentacion y andlisis de casos o problemas, guardando y respetando siempre las
normas fundamentales de la ética profesional, plasmadas en el Codigo Deontologico del
Psicologo. Esta asignatura es basica para cualquier actividad profesional que desarrolle
un psicélogo. Por lo tanto es imprescindible en cualquier ambito profesional.

3.- Conocimientos previos

Es recomendable que el alumno tenga superadas:

Asignaturas de primer curso: Psicologia Biologia, Fisiologia y Psicologia del Ciclo
Vital.

Asignaturas de segundo curso: Evaluacion psicologica, Personalidad y diferencias
individuales, Procesos psicologicos basicos y Psicologia fisioldgica

4. - Objetivos generales

Se espera que con este programa el adquiera una formacion bésica en el ambito de las
alteraciones psicologicas y los trastornos y enfermedades mentales, intentando a la par
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motivarlo e interesarlo tanto en el estudio de la anormalidad como en los aspectos
aplicados y de investigacion relacionados con ella, necesarios para su practica
profesional.

5.- Contenidos

PARTE L

Tema 1. Historia y concepto de la psicopatologia.

Origenes y raices de la Psicopatologia. Evolucion conceptual: los modelos de la
Psicopatologia. Situacion actual y perspectivas de futuro. Psicopatologia y disciplinas
afines. El rol profesional del psicologo. Cuestiones éticas y deontoldgicas en el ejercicio
de la profesion. El marco legislativo espaiol y el ejercicio profesional de la psicologia.
Tema 2. Las alteraciones de los procesos psicologicos I. Alteraciones de la
conciencia, atencion y percepcion.

Alteraciones cuantitativas de la conciencia. Alteraciones cualitativas de la conciencia.
Alteraciones de la orientacion. Alteraciones de la atencion. Distorsiones perceptivas.
Engafos perceptivos

Tema 3. Las alteraciones de los procesos psicologicos II. Alteraciones de la
memoria, el pensamiento, el lenguaje y la identidad

Paramnesias. Hipermnesias. Amnesias. Alteraciones formales del pensamiento.

Delirios. Obsesiones. Otras alteraciones del juicio y las creencias. Alteraciones del
lenguaje. Alteraciones de la identidad.

Tema 4. Las alteraciones de los procesos psicologicos II1. Alteraciones de los
afectos y la psicomotricidad.

Alteraciones cualitativas de los afectos y emociones. Alteraciones cuantitativas de los
afectos y emociones. Alteraciones cualitativas de la psicomotricidad. Alteraciones
cuantitativas de la psicomotricidad.

Tema S. Diagnostico y clasificacion de los trastornos mentales.

Evolucion histérica de los actuales sistemas de clasificacion y diagnostico de los
trastornos mentales DSM y CIE. Organizacion de los trastornos mentales segin ejes de
diagnostico. Organizacion de los trastornos mentales: Eje 1.

Tema 6. Psicopatologia del espacio y tiempo.

Psicopatologia del espacio. Psicopatologia del tiempo.

PARTE II.

Tema 7. Los trastornos emocionales y del estado de animo.

Clasificaciones diagndsticas dicotomicas. Clasificaciones categoriales: el sistema DSM.
Los trastornos depresivos y los bipolares: caracterizacion clinica, curso, epidemiologia,
comorbilidad, diagnostico diferencial, y evaluacion. Explicaciones psicologicas de la
depresion: modelos conductuales, cognitivos, e interpersonales.

Tema 8. Los trastornos de ansiedad y adaptativos.

Estrés y afrontamiento. Neurosis y ansiedad. La Ansiedad y sus componentes.
Categorizacion actual y caracterizacion clinica de los trastornos de ansiedad.
Epidemiologia, comorbilidad y diagnéstico diferencial de los distintos trastornos de
ansiedad. Teorias psicologicas actuales sobre los trastornos de ansiedad.

Tema 9. Los trastornos disociativos y somatoformes.

Aspectos historicos y conceptuales. Diferencias entre el sistema DSM y CIE en la
caracterizacion y clasificacion de los trastornos somatoformes. Somatizacion,
Hipocondria, Conversion, y Dolor somatoforme: caracterizacion clinica, epidemiologia,
comorbilidad y diagnoéstico diferencial. Modelos psicoldgicos explicativos actuales.
Tema 10. Psicopatologia de la psicosis y trastornos relacionados.

Evolucién conceptual y diagnostica de la esquizofrenia. Caracterizacion clinica actual:
criterios diagnosticos, subtipos, epidemiologia, curso, comorbilidad, diagnostico
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diferencial, y problemas asociados. Aportaciones psicoldgicas actuales a la comprension
de la esquizofrenia.

Tema 11. Trastornos debido al uso y abuso de sustancias.

Cuestiones conceptuales previas: Abuso, dependencia, adicciéon y tolerancia. El
diagnodstico de la dependencia y el abuso. Alcoholismo: aspectos clinicos y
epidemiologicos. Abuso y dependencia de otras sustancias psicoactivas. Problemas
secundarios debidos al abuso y dependencia de sustancias psicoactivas.

Tema 12. Delirium, demencias, amnesia y otros trastornos cognoscitivos.
Caracteristicas descriptivas de los trastornos. Evaluacion y diagnostico. Caracteristicas
del delirium. Los diferentes tipos de demencias. Las caracteristicas de los trastornos
amnésicos. Los trastornos cognoscitivos. Diferencias y comunalidades de estos
trastorno.

Tema 13. Trastornos de la conducta alimentaria.

Cuestiones conceptuales previas. Clasificacion de los trastornos de la conducta
alimentaria. Caracteristicas clinicas de los distintos trastornos. Evaluacion y
diagnostico. Problemas asociados a estos trastornos.

Tema 14. Los trastornos sexuales y trastornos del suefio

Comportamiento sexual normal y patologico: el problema de los limites. Disfuncion
sexual: concepto, tipos, criterios diagnosticos, curso, y epidemiologia. Desviacion
sexual: las parafilias. Trastornos de la identidad de género. Caracteristicas de los
trastornos del sueno. Clasificacion de los trastornos del suefio. Evaluacién y
diagnostico. Trastornos del suefio relacionados con otro trastorno mental.

Tema 15. Trastornos del control de impulsos.

Caracterizacion clinica, diagnoéstico y clasificacion. Epidemiologia, curso, diagnostico
diferencial, y complicaciones asociadas. Estudio especifico del juego patologico.

Tema 16. Los trastornos de la personalidad.

Aspectos conceptuales: personalidad y trastornos de la personalidad. Clasificacion
actual de los trastornos de la personalidad. Caracterizacion clinica de los distintos
trastornos. Epidemiologia, curso, comorbilidad, diagnostico diferencial y problemas
asociados a estos trastornos. Aspectos a tener en cuenta en la evaluacion de estos
trastornos. Explicaciones psicoldgicas sobre los distintos trastornos de la personalidad.

6.- Competencias
6.1.- Competencias especificas de la materia (en relacion a contenidos de la materia)

1: Conocer los diferentes enfoques que han contribuido al desarrollo histérico de la
psicopatologia y su influencia en la produccion del conocimiento y de la practica
profesional de la psicologia en el ambito de la salud mental.

2: Conocer los factores (psicologicos, bioldgicos, y sociales) que interactian e inciden
en el comportamiento y la experiencia humanas, tanto normal como patolédgica.

3: Conocer la sintomatologia caracteristica de los diferentes trastornos mentales y del
comportamiento, sus causas, factores que inciden en su mantenimiento, asi como
conocer los sistemas internacionales de clasificacion y saber hacer un diagnostico de los
trastornos mentales y del comportamiento segun sus criterios.

4: Conocer las normas fundamentales éticas profesionales plasmadas en el codigo
deontologico del Psicélogo

5: Conocer los diversos campos de aplicacion de la Psicopatologia, sus posibilidades y
limites, y la necesidad de colaboracion interdisciplinar con otras areas y profesionales
de la salud mental.

6.2.- Competencias transversales (cognitivas, metodologicas, interpersonales...)
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1: Capacidad comunicativa oral y escrita; espiritu critico, adquiriendo habilidades de

trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

2: Saber acceder y utilizar las diferentes fuentes documentales de la psicopatologia,
mostrar un dominio de las estrategias necesarias para acceder a la informacion y valorar

la necesidad de actualizacion documental.

7.- Volumen de trabajo del estudiante

Horas / curso

PRESENCIALES EXPOSITIVAS ACTIVAS 45
PRESENCIALES ACTIVIDADES ESTUDIANTE EN EL AULA 30
PRESENCIALES TUTORIZACION/FEED-BACK 15

NO PRESENCIALES:

INFORMES Y ACTIVIDADES, PARTICIPACION SEMINARIOS Y

PREPARACION Y REDACCION DE |80

OTRAS ACTIVIDADES
ESTUDIO, PREPARACION Y REALIZACION EXAMENES 55
225
TOTAL
8.- Temario, actividades, entregas y planificacion temporal
Contenido Actividades Sesiones | Informes
T1.-Historia y concepto de la | Desarrollo conceptual y discusion de los | 2
Psicopatologia. temas propuestos (locura, anormalidad,
criterios). Revision de textos. Debate
videos.
T2.- Alteraciones de los procesos | Desarrollo conceptual. Analisis e 6
I:  conciencia, atencion y | identificacion de experiencias andmalas
percepcion. de cada uno de los procesos estudiados. 1 Informe:
T3.- Alteraciones de los procesos | Desarrollo conceptual. Analisis e 7 Identificacion razonada de
II: memoria, pensamiento, | identificacién de experiencias anémalas las alteraciones en cada uno
lenguaje e identidad. de cada uno de los procesos estudiados. de los procesos estudiados.
T4.- Alteraciones de los procesos | Desarrollo conceptual. Analisis e 4
III: alteraciones de los afectos y | identificacion de experiencias andmalas
la psicomotricidad. de cada uno de los procesos estudiados.
T5.- Diagnostico y clasificacion | Desarrollo conceptual. Semiologia 2
de los trastornos mentales psicopatoldgica. El desarrollo de los
sistemas de clasificacion oficiales y su
utilizacion
T6.- Psicopatologia del espacio y | Desarrollo conceptual. Analisis e 1
tiempo identificacion de experiencias andmalas 1 Informe:
de cada uno de los procesos estudiados. Realizacion del diagnostico
T7.- Trastornos emocionales y | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 4 de unos de los casos
del estado de 4nimo los conocimientos tedricos a casos para estudiados seglin criterios de
su diagnostico y realizacion del los sistemas de clasificacion.
diagndstico diferencial.
T8.- Trastornos por ansiedad y | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 6
adaptativos los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.
T9.- Trastornos disociativos y | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 2

somatomorfos

los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.
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T10.-Psicopatologia de la
psicosis y trastornos relacionados

Desarrollo conceptual. Aplicacion de
los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

T11.- Trastornos debido al uso y
abuso de sustancias

Desarrollo conceptual. Aplicacion de
los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

T12.- Delirium, demencia,
amnesia 'y otros trastornos
€Ognoscitivos

Desarrollo conceptual. Aplicacion de
los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

T13.- Trastornos de la conducta
alimentaria

Desarrollo conceptual. Aplicacion de
los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del

1 Informe:

Realizacién del diagnodstico
de unos de los casos
estudiados segun criterios de
los sistemas de clasificacion.

diagndstico diferencial.

T14.- Trastornos sexuales y | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 1
Trastornos del suefio los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

T15.- Trastornos del control de | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 2
impulsos. los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

T16.- Trastornos de personalidad | Desarrollo conceptual. Aplicacion de 3
los conocimientos tedricos a casos para
su diagnostico y realizacion del
diagndstico diferencial.

Nota: Esta distribucion de sesiones es orientativa.

9.- Evaluacion del aprendizaje
Requerimientos minimos

LA NOTA FINAL ESTA FORMADA

1.- La calificacion del examen, supone el 70% de la calificacion final

2.- Los informes obligatorios, suponen el 15% de la calificacion final

3.- Las actividades précticas, suponen un 15% de la calificacion final

4.- De forma opcional, y una vez superada la asignatura, la calificacion final se podra
incrementar con las Actividades para casa, tal y como el profesorado especificard en
clase.

Para superar la asignatura en 1* o 2* convocatoria, el alumno debe: Superar el/ los
examenes: minimo de 3,5 sobre 7. Realizar y superar todos los informes obligatorios:
minimo de 0,75 sobre 1,5. Realizar en el aula y superar al menos el 50% de las
actividades: minimo 0,75 sobre 1,5.

Examenes

El alumno para superar la asignatura debera:

- Tener adquiridos los conceptos basicos de psicopatologia.

- Manejo basico de los sistemas nosologicos y de clasificacion internacionales oficiales
de los trastornos mentales y del comportamiento.

- Aplicacion de los conocimientos basicos a supuestos practicos.

El valor del examen es el 70% de la calificacion final (superar el/ los exdmenes:
minimo de 3,5 sobre 7)

Informes
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El valor de los informes obligatorios, serd del 15% de la nota final.
Los informes seran presentados, como maximo, quince dias después de que se solicite
en clase su realizacion.

Actividades a lo largo del curso

Estas actividades proporcionaran el 15% de la nota final

10.- Recursos
Bibliografia de referencia bésica

A.P.A. (2002): Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales, DSM-IV-
TR. Barcelona: Masson

Bafios, R.M. y Perpiifid. C. (2002) La exploracion psicopatoldgica. Madrid: Sintesis.
Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Madrid: Thomson.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos F. (Eds.) (2009). Manual de Psicopatologia (2°
edicion). Vols Iy II. Madrid: McGraw Hill Interamericana

Belloch, A. y Fernandez-Alvarez, H. (2002). Los Trastornos De La Personalidad.
Madrid, Ed. Sintesis.

Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1995) Manual De Psicopatologia y
Trastornos Psiquiatricos. Madrid, Ed. Siglo XXI.

Obiols, J. (Ed.) (2008). Manual de Psicopatologia General. Madrid: Biblioteca Nueva
Reed. G. (1998). La psicologia de la experiencia anémala. Valencia: Promolibro.
Sarason, I.G. y Sarason, B.R. (2006). Psicopatologia. Pearson Prentice Hall.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M.A. y Valiente, R.M. (2004). Estudios de caso en
Psicopatologia. Madrid: Klinik.

Valiente, C. (2002) Alucinaciones y Delirios. Madrid: Sintesis.

Vallejo, J. (2006) Introduccion a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Barcelona: Masson

Bibliografia de referencia de profundizacién

A.P.A. (1996): DSM-IV: Libro de casos. Barcelona: Masson

Valdés, M., Rodriguez, J.F., Garcia, M., y Blanco, J.L. (2008). Material audiovisual
para ensefianza practica en psicopatologia clinica. Madrid: Instituto de Orientacion
Psicologica Asociados, S.L.

Otros recursos (webgrafia, aula virtual)

Para la realizacion de las actividades se utilizaran diferentes recursos como:
-Presentacion de videos y audio

-Aula Virtual

-Publicaciones Periodicas

-Portales electronicos

-URL especializados

VNIVERSITATH IDVALENCIA
OpenCourseWare




