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Objetivos   

� La finalidad del tema es que el estudiante conozca la importancia de estos 
trastornos, su caracterización clínica, los problemas asociados a su 
diagnóstico y evaluación,  principalmente a su diagnóstico diferencial, así
como las nuevas perspectivas que sobre todo ello se están planteando en la 
actualidad. 

� Conocer los conceptos fundamentales en drogodependencias.

� Discriminar las características clínicas de las distintas sustancias psicoactivas.

� En el proceso de aprendizaje sobre este complejo y amplio tema, la 
realización de actividades prácticas se considera un aspecto imprescindible 
para alcanzar el objetivo propuesto.



Índice de contenidos
1. Cuestiones conceptuales previas:

a) Abuso, dependencia, adicción y tolerancia. 

b) El diagnóstico de la dependencia y el abuso. Clasificaciones actuales de los 
Trastornos por suso y abuso de sustancias.

2. Las clasificaciones de la OMS (CIE) y de la APA (DSM) 
a) Nuevas propuestas clasificatorias y diagnósticas

3. Caracterización clínica de los Trastornos debidos al uso y abuso 
de sustancias

a) Cuadros clínicos: síntomas y problemas asociados

b) Alcoholismo: aspectos clínicos y epidemiológicos.

c) Abuso y dependencia de otras sustancias psicoactivas. 

d) Problemas secundarios debidos al abuso y dependencia de sustancias psicoactivas. 
e) Epidemiología, curso, comorbilidad, y diagnóstico diferencial
f) Evaluación

4. Planteamiento terapéutico general 



Resumen de aspectos fundamentalesResumen de aspectos fundamentalesResumen de aspectos fundamentalesResumen de aspectos fundamentales

� Cuando se aborda el tema de drogas se hace referencia tanto a las legales (tabaco 
y alcohol), como ilegales (marihuana, heroína, cocaína, etc.) y distintos 
psicofármacos con poder psicoactivo (hipnóticos, benzodiacepinas).

� Algunos conceptos básicos son: uso, abuso y dependencia, intoxicación y 
abstinencia.

� El abuso se produce cuando hay un uso continuado a pesar de las consecuencias 
negativas que ello acarrea para el individuo. 

� La dependencia puede ser física y/o psicológica. 

� La intoxicación aguda es un estado transitorio consecutivo a la ingestión o 
asimilación de sustancias psicotropas o de alcohol que produce alteraciones del 
nivel de conciencia, de la cognición, de la percepción, del estado afectivo, del 
comportamiento o de otras funciones y respuestas fisiológicas y psicológicas.

� El síndrome de abstinencia es el conjunto de síntomas y signos que aparecen en 
una persona dependiente de una sustancia psicoactiva cuando deja bruscamente 
de consumirla o la cantidad consumida es insuficiente.


