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Objetivos

* La impulsividad patologica puede ser un constructo fundamental en la
comprension de una amplia gama de trastornos y sintomas clinicos,
incluyendo una serie de condiciones que han surgido junto con el
desarrollo de nuevas tecnologias o estilos de vida (p.ej., la adiccion a
Internet, o las compras compulsivas). La finalidad del tema es que el
estudiante conozca la relevancia de estos trastornos, su caracterizacion
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clinica, los problemas asociados a su diagnostico y evaluacion, asi

como las perspectivas teoricas que se estan planteando en la actualidad.

® En el proceso de aprendizaje sobre este amplio tema, la realizacion de
actividades practicas se considera un aspecto imprescindible para

alcanzar el objetivo propuesto.
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Resumen de aspectos fundamentales

La caracteristica basica de los trastornos del control de impulsos es la dificultad para
resistir un impulso, una motivacion o una tentacion de llevar a cabo un acto perjudicial

para la persona o para los demas

El desarrollo de criterios diagn(')sticos fiables para los trastornos del control de impulsos
ha fomentado su investigaci(')n y ha proporcionado una base para el trabajo epidemiol(')gico
que ha mostrado su prevalencia, su alta comorbilidad y morbilidad, y los altos costes

sociales que conllevan.

Cuadros clinicos: Trastornos explosivo intermitente, Cleptomania, Piromania, Juego

patologico, Tricotilomania, Trastornos el control de impulsos no especificados
Otros trastornos del espectro impulsivo

Es necesaria una mayor investigacion de los correlatos psicobiologicos de la impulsividad,
conducta adictiva y otros constructos relacionados para mejorar la comprensi(')n de este

tipo de trastornos
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