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Objetivos

A lo largo de la historia, los trastornos somatoformes y disociativos se han ligado
estrechamente y, de hecho, solian catalogarse bajo el titulo genérico de “neurosis
histéerica”

En la actualidad, existe una importante controversia en torno a la conceptualizacion y

clasificacion de estos tipos de trastornos. Controversia que queda reflejada, en parte,

en los distintos sistemas de clasificacion al uso (DSM y CIE)

La finalidad del tema es que el estudiante conozca la importancia de estos trastornos,
su caracterizacion clinica, los problemas asociados a su diagnostico y evaluacion, asi

como las perspectivas teoricas que se estan planteando en la actualidad.

En el proceso de aprendizaje sobre este amplio tema, la realizacion de actividades

précticas se considera un aspecto imprescindible para alcanzar el objetivo propuesto.
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Indice de contenidos: Trastornos
somatoformes

Aspectos historicos y conceptuales. Evolucion del concepto
Somatizacion

Clasificaciones actuales de los Trastornos Somatoformes
a) Las clasificaciones de la OMS (CIE) y de la APA (DSM)
b)  Otras propuestas clasificatorias y diagnosticas
Caracterizacion clinica de los Trastornos Somatoformes
a)  Cuadros clinicos: sintomas y problemas asociados
b)  Epidemiologia, curso, comorbilidad, y diagnostico diferencial
¢) Evaluacion
Modelos psicologicos explicativos actuales: alcance y
evidencia

Planteamientos terapéuticos generales
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4.

Indice de contenidos: Trastornos
disociativos

Aspectos historicos y conceptuales. De la primera psiquiatrl'a
dinamica a los planteamientos actuales en torno al concepto de
disociacion
Clasificaciones actuales de los Trastornos Disociativos

a)  Las clasificaciones de la OMS (CIE) y de la APA (DSM)

b)  Oftras propuestas clasificatorias y diagnosticas
Caracterizacion clinica de los Trastornos Disociativos

a)  Cuadros clinicos: sintomas y problemas asociados

b)  Epidemiologia, curso, comorbilidad, y diagnostico diferencial

¢)  Evaluacion
Modelos psicolégicos explicativos actuales: alcance y evidencia

Planteamientos terapéuticos generales
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Resumen de aspectos fundamentales
Trastornos somatoformes

Grupo heterogéneo de cuadros clinios cuya caracteristica comun es la presencia de
sintomas fisicos que no pueden explicarse en su totalidad por una condicion meédica

general.

Delimitacion frente a trastornos psicosomaticos, trastornos facticios, simuacion y

condiciones médicas.

Planteamientos diferentes de la OMS y APA sobre los modos de clasificar y diagnosticar

estos trastornos

® Valoracion critica de los mismos y nuevas propuestas

Descripcion clinica y modelos etiologicos de los cuadros clinicos: trastorno de
somatizacion, trastornos somatoforme indiferenciado, trastorno de conversion, trastorno

de dolor, hipocondria y trastorno dismortico corporal

Principios generales en la planificaci(')n de los tratamientos
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Resumen de aspectos fundamentales
Trastornos disociativos

Categoria diagnostica polémica e “inusual”: El término “disociacion” no solo cumple
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funcion de rotulo, también implica mecanismo especifico que hace referencia a la

alteracion observada

Delimitacion de las diferentes dimensiones o dominios del constructo disociacion en el

ambito clinico.

Diferencias existentes entre los sistemas de clasificacion de la OMS y APA en los

trastornos incluidos dentro de esta categorl'a.

e Valoracion y propuestas alternativas

Los trastornos disociativos como alteraciones en la integraci(')n de procesos psicolégicos

como la identidad, memoria, percepcion o conciencia

Cuadros clinicos: Amnesia disociativa, Fuga Disociativa, Trastorno Disociativo de

Identidad, Trastorno de Depersonalizacion.
Modelos y mecanismos explicativos de la disociacion
Principios generales en la planificaci(')n de los tratamientos
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