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Objetivos

® Conocer las cuestiones basicas referentes a la conducta y

probleméticas sexuales

® Conocer las cuestiones basicas referentes al sueno y sus

alteraciones

* Entender la gran importancia de estos dos grupos de trastornos,
su caracterizacion clinica, los problemas asociados a su
diagnostico y evaluacion.

® Realizacion de actividades practicas que muestren la dificultad y
la necesidad de la minuciosidad en el diagnostico y diferenciacion

de estas probleméticas.
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Conducta y patologl'a sexual

Cuestiones conceptuales basicas
La identidad sexual y la conducta sexual

Clasificaciones oficiales

Las clasificaciones de la OMS (CIE) y de la APA (DSM)

Alteraciones de la identidad sexual. Disfunciones en la respuesta
sexual. Parafilias.

Caracterizacion clinica
Epidemiologia, curso, comorbilidad, y diagnostico diferencial
Evaluacion

Modelos psicolégicos explicativos: alcance y evidencias

Modelos generales
Modelos especificos para cada trastorno

Planteamiento terapéutico general
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Indice de contenido. Trastornos del suefo.

El sueno y sus alteraciones

a)  Cuestiones conceptuales y definitorias basicas

b)  Fisiologia, arquitectura y neuroquimica del suefo
Clasificaciones oficiales

a)  Las clasificaciones de la OMS (CIE), de la APA (DSM) y la ASDA

b)  Trastornos del inicio y mantenimiento del suefio. Trastornos del ciclo
sueno-vigilia. Parasomnias. Trastornos asociados a otras distfunciones.

Caracterizacion clinica
a)  Epidemiologia, curso, comorbilidad, y diagnostico diferencial
by  Evaluacion
Modelos psicol(')gicos explicativos: alcance y evidencias

a)  Modelos generales

b)  Modelos especificos para cada trastorno

Planteamiento terapéutico general
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Resumen de aspectos fundamentales

* Laimportancia de ambos procesos en la funcionalidad humana
e Evolucion y conquistas en el estudio de la sexualidad

. o/ !/ . . ~
® La vinculacion con procesos organicos de las alteraciones del sueno

® La evaluacion, el diagnostico y el diagnostico diferencial. La gran importancia de la

interdisciplinariedad

® Necesidad de establecer programas adecuados de tratamiento para cada persona

® Planificacion de los tratamientos: principios generales

® FEficacia de los tratamientos
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