- ACTIVIDADES EN EL AULA -

TEMA 7.
LOS TRASTORNOS EMOCIONALES Y DEL ESTADO DE ANIMO

 TITULO DE LA ACTIVIDAD

7.1 Los trastornos emocionales y del estado de animo: La gran trascendencia de la
afectividad.

* OBJETIVOS

Que el/la estudiante se familiarice con las diferentes alteraciones de los procesos
psicologicos en estos trastornos y la gran trascendencia de las diferentes
manifestaciones patolégicas en la vida de las personas que los padecen.

* MATERIAL NECESARIO
Material audiovisual disponible en (seleccionar video):

1. Envideotecas:

- Thetree (el arbol: Web www.larbre-lefilm.com) . Se seleccionaran fragmentos de la
pelicula de Julie Bertucelli (2010), que aunque ilustra un proceso de duelo, muestra
de forma muy clara y didactica algunas de las manifestaciones de la sintomatologia
depresiva.

- Mad Love (Amor loco) de Antonia Bird (1995). Se seleccionaran fragmentos que
ilustren la conducta caracteristica de una persona con trastorno bipolar.

2. Docimoteca (Facultad de Psicologia, Universidad de Valencia)
P, DVD 025 Redes: Tristeza y ansiedad

 TAREAS A REALIZAR POR EL/LA ESTUDIANTE

Se solicitara que el aula se subdivida en 5 grupos (aproximadamente de 10 personas
cada uno). Cada grupo habra de visionar el material audiovisual en clase, debatirlo en
clase, continuar trabajandolo en grupos de tarea para casa y entregar las reflexiones
grupales por escrito.

e EVALUACION

La practica serd valorada en funcion de la discusion del tema en clase y de la posterior
entrega de las reflexiones grupales por escrito, para lo cual se tendra en cuenta las
indicaciones de la sintomatologia evidenciada en el video, el diagnéstico principal, el
diagnostico diferencial, la posible etiologia, el analisis del ciclo vital, las caracteristicas
adicionales, la reflexion del grupo sobre el tema.

- Cumplimentada. No cumplimentada

- Valoracion : Mal, Regular, Bien y Muy bien
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