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Objetivos

Conocer las diferentes alteraciones que se producen en los procesos y funciones de
conocimiento incluidos en el tema, sus posibles causas, limites con la normalidad, y
trastornos clinicos complejos en los que aparecen. Dado que el tema abarca tres
procesos cognitivos bien diferenciados, se exponen los objetivos especificos para cada
uno de ellos.

Conciencia: diferenciar entre las alteraciones cualitativas y cuantitativas que se
proponen desde los enfoques medico-psiquiatricos tradicionales, y encuadrar
adecuadamente estas alteraciones en las actuales concepciones psicologicas sobre el
proceso atencional.

Atencion: encuadrar y diferenciar las diferentes anomalias que se producen en el
proceso atencional en las distintas funciones psicolégcas que hoy se conocen sobre
este proceso.

Percepcion e Imaginacion: Conocer, identificar, y poder diferenciar entre las
psicopatologias caracteristicas de ambos procesos, sus posibles causas y explicaciones
psicologicas, y su significado clinico
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Indice de contenidos

Psicopatologl'a clasica de la Conciencia
Alteraciones cuantitativas y cualitativas.
Confusion entre conciencia como proceso cognitivo de nivel superior y las funciones del proceso atencional.

Alteraciones propias de la Conciencia desde la perspectiva psicolégica actual.

Psicopatologia de la atencion.
Funciones del proceso atencional en el sistema cognitivo
Continuo normalidad-psicopatologia en relacion con la atencion
Alteraciones en las principales funciones del proceso atencional: concentracion, seleccion, acivacion,
vigilancia, y anticipacion.
Alteraciones de la atencion en cuadros clinicos complejos: ansiedad, esquizofrenia, trastornos del estado de
.
animo.
Psicopatologia de la percepcion y la Imaginacion
Semejanzas y diferencias funcionales entre imaginacion y percepcion

Clasificacion de los trastornos de la percepci(')n: Distorsiones perceptivas y sensoriales. Causas probables.
Situaciones vitales normales y cuadros clinicos complejos en los que aparecen

Clasificacion de los trastornos de la imaginacion. Alucinaciones y sus variantes: descripcion, clasificacion
etiologia, explicaciones psicologicas, cuadros clinicos y situaciones vitales en donde se producen.
Pseudopercepciones o imagenes anomalas: descripcion, clasificacion etiologia, explicaciones psicologicas,
cuadros clinicos y situaciones vitales en donde se producen.
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Resumen de aspectos fundamentales

® La psicopatologia de la atencion engloba diversas alteraciones que no se pueden considerar en si mismas morbidas,
pues refieren a experiencias mentales muy comunes en la poblacion general bajo ciertas condiciones (estres, fatiga,
enfermedades medicas, sobrecarga estimular, etc.). Por tanto, no solo es importante identificar estas alteraciones
cuando se producen, sino ademas analizar su origen y condiciones en que aparecen, sus consecuencias para la salud
mental, y en qué medida son la expresion de alteraciones mas profundas y clinicamente significativas de una o mas

de las funciones caracteristicas del proceso atencional.

® La psicopatologia de base psiquiatrica tradicional, desconectada de los avances de la ciencia psicologica en relacion
con procesos mentales como la atencion y la conciencia, ha dado lugar a numerosas clasificaciones de trastornos
concebidos como alteraciones de la conciencia, que en realidad se debian a anomalias en el funcionamiento propio
de la atencion. Las funciones principales de la atencion son la concentracion en los aspectos relevantes del medio
interno y externo, la seleccion de informacion adecuada y pertinente para cada momento con el fin de no saturar el
sistema cognitivo, la activacion de ese sistema a un nivel optimo para la adecuada recepcion de la informacion
relevante, y la anticipacion adecuada de mensajes que facilite el rendimiento. Las alteraciones en una o mas de estas
funciones, provocan cambios en cascada en todo el sistema, de tal manera que sus consecuencias negativas inciden
decisivamente en la génesis y/o el mantenimiento de cuadros clinicos complejos como la ansiedad, los trastornos

afectivos, o las esquizofrenias.
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Resumen de aspectos fundamentales

® El estudio de las alteraciones en los procesos imaginativo y perceptivo, tienen una amplia tradicion
en la psicopatologia, pues engloban sintomas con alto valor diagnostico, como las alucinaciones o
las distorsiones perceptivas. El estudio de estas alteraciones desde una perspectiva psicologica actual
proporciona no solo una fundamentacion empirica relevante para la adecuada comprension de estos
problemas, sino que ademas permite analizar sus causas, su curso, y disefiar estrategias de

prevencién y tratamiento eficaces.
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