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TEMA 11.  

TRASTORNOS DEBIDO AL USO Y AL ABUSO DE SUSTANCIAS 

 

• TITULO DE LA ACTIVIDAD  

 

11.2 Trastornos debidos al uso y abuso de sustancias: Análisis de casos. 

 

• OBJETIVOS  
 

Familiarizar al estudiante con la confluencia de diferentes alteraciones de los procesos 

psicológicos en los trastorno debidos al uso y abuso de sustancias, así como con el 

manejo del Psicopatograma y del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales (DSM) para el establecimiento de diagnósticos psicopatológicos en relación a 

los trastornos debidos al uso y abuso de sustancias. 

 

• MATERIAL NECESARIO  

 

Caso clínico Elena: 
Elena es una mujer de 67 años, casada y con tres hijos que acude a evaluación tras la 

solicitud de su familia de su ingreso en una residencia. 

La problemática de Elena se inicio 10 años atrás, cuando su marido e hijos comenzaron a 

observar cambios en su memoria y su conducta. Entonces Elena todavía continuaba 

ejerciendo su profesión como maestra de escuela y acudió al médico para hablar de lo 

que le estaba pasando. Elena le contó que últimamente tenía dificultades para acordarse 

de algunas cosas: con frecuencia se le olvidaban las llaves, iba a alguna habitación a 

buscar algo y se le olvidaba lo que estaba buscando, iba al supermercado a comprar y se 

le olvidaba lo que le hacía falta comprar para casa, etc. Su marido, también presente en 

la entrevista, le dijo al doctor que Elena había cambiado su forma de ser, se había vuelto 

mucho más desafiante y confrontativa, siendo antes una mujer muy afable y afectuosa, 

es más, que últimamente se enfadaba por cualquier cosa. 

Hacía 5 años, se le hizo una evaluación neuropsicológica más completa dado que Elena 

se encontraba perpleja, tenía dificultades para mantener la atención, estaba 

desorientada en el espacio y tiempo, se equivocaba fijando las fechas (por ejemplo, fecho 

el día de la evaluación 2 años y 50 días atrás), aunque parecía entender las preguntas del 

evaluador y era consciente de las dificultades que estaba presentando en su salud. El 

examen neurpsicológico concluyó la presencia de deterioro en la memoria, en la 

atención, en su capacidad de razonamiento visoespacial, en su capacidad de juicio y de 

planificación. Elena también se había vuelto mucho más desinhibida en su 

comportamiento, exhibiéndose ante los vecinos de manera poco decorosa y 

frecuentemente “casi acosaba” por la casa a su marido con intenciones sexuales. 

La exploración médica concluyó que: a) no existían indicios de enfermedad 

cerebrovascular, parkinson, corea de huntington, hematoma subdural, hidrocefalia 

normotensiva, tumor cerebral; b) no existía enfermedad sistémica que pudiera estar 

provocando la sintomatología (como hipotiroidismo, déficit de ácido fólico, vitamina 
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B12  y niacina, hipercalcemia, neurosífilis, infección por VIH); c) la clínica presentada no 

podía haber sido inducida por sustancias. 

 

• TAREAS A REALIZAR POR EL/LA  ESTUDIANTE 
 

Informe con el siguiente contenido: 

a. Descripción de la sintomatología actual. Análisis del caso desde el punto de 

vista evolutivo. 

b. Análisis en profundidad de la sintomatología del caso: Psicopatograma del 

caso. 

c.  Posibles diagnósticos, diagnóstico principal y diagnóstico diferencial 

d. Diagnóstico multiaxial en base a los 5 ejes del DSM-IV-TR 

 

• EVALUACIÓN 
 

- Cumplimentada. No cumplimentada 

- Valoración : Mal, Regular, Bien y Muy bien 
 

 


