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Objetivos   
� Históricamente la esquizofrenia ha constituido el tema principal de estudio 

dentro del campo de la psicopatología y, pese a ello, sigue siendo uno de los 
trastornos más enigmáticos y el que produce efectos más devastadores en la 
persona afectada, su familia y la sociedad en general. 

� En los últimos años se han llevado a cabo importantes avances en la 
caracterización de la enfermedad y en la identificación de sus bases genéticas, 
neurobiologicas y ambientales

� La finalidad del tema es que el estudiante conozca la importancia de la 
esquizofrenia y otros trastornos psicóticos, su caracterización clínica, los 
problemas asociados a su diagnóstico y evaluación,  así como las perspectivas 
teóricas que  se están planteando en la actualidad. 

� En el proceso de aprendizaje sobre este amplio tema, la realización de 
actividades prácticas se considera un aspecto imprescindible para alcanzar el 
objetivo propuesto.



Índice de contenidos: Esquizofrenia y 
otros trastornos psicóticos

1. Evolución conceptual y diagnóstica de la esquizofrenia
2. Clasificaciones actuales de la  esquizofrenia y de otros trastornos 

psicóticos
a) Las clasificaciones de la OMS (CIE) y de la APA (DSM) 
b) Nuevas propuestas

3. Caracterización clínica actual de la esquizofrenia
a) Sintomatología y problemas asociados
b) Subtipos 
c) Epidemiología, curso, comorbilidad, y diagnóstico diferencial
d) Evaluación

4. Otros trastornos psicóticos
5. Aportaciones psicológicas actuales a la comprensión de la esquizofrenia
6. Planteamientos terapéuticos generales  



Resumen de aspectos fundamentales
Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos

� La esquizofrenia es un trastorno grave y crónico que puede tener importantes  
consecuencias  en la capacidad del individuo para la autonomía y su funcionamiento en la 
sociedad, y que afecta al 1% de la población mundial.

� La esquizofrenia se caracteriza por un amplio espectro de disfunciones en el 
funcionamiento mental, que se conceptualizan como signos y síntomas, y que pueden ser 
agrupados en sintomas “positivos”, “negativos” y “desorganizados”. 

� Subtipos clínicos: paranoide, desorganizada, catatónica, indiferenciada y residual
� Limitaciones: inestabilidad temporal de los subtipos diagnóstcos y solapamiento de síntomas

� Otros trastornos psicóticos relacionados:Trastorno esquizoafectivo, trastorno 
esquizofreniforme, trastorno delirante y trastorno psicótico breve.



Resumen de aspectos fundamentales
Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos

� Se ha asociado una amplia variedad de factores cusales con la esquizofrenia entre 
los que se cuentan influencias genéticas, desequilibrios en los neurotrasmisores, 
daños estructurales en el cerebro y estresores psicosociales

� El abordaje terapéutico, por lo general, implica tratamiento farmacológico y 
una amplia variedad de tratamientos psicosociales dirigidos a reducir la recaída y 
mejorar las habilidades deficientes y el consumo adecuado y completo de la 
medicación


