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Objetivos

Destacar la ansiedad como un elemento central en psicopatologia, presente
en la mayor parte de los trastornos psicologicos.

Aprender la caracterizacion clinica de los trastornos de ansiedad, los
problemas asociados a su diagnostico y evaluacion, principalmente a su
diagnostico diferencial, asi como las nuevas perspectivas que sobre todo ello
se estan planteando en la actualidad.

Conocer los trastornos adaptativos y sus manifestaciones clinicas y realizar un
correcto diagnéstico diferencial.

En el proceso de aprendizaje sobre este complejo y amplio tema, la
realizacion de actividades précticas se considera un aspecto imprescindible
para alcanzar el objetivo propuesto.
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Resumen de aspectos fundamentales

Los terminos ansiedad, angustia y miedo estan relacionados.

La ansiedad es un estado emocional que incluye reacciones de miedo o
aprensi(')n anticipatorias de peligro o0 amenaza. Se produce una activacion del
sistema nervioso autonomo.

La ansiedad implica tres componentes, modos o sistema de respuesta:
subjetivo (o cognitivo), fisiologico (o somatico) y motor (o conductual).

Las teorias de los trastornos de ansiedad se han basado tanto en factores de
tipo psicolégico Como psicobiolégico.

LLos trastornos adaptativos se caracterizan por sintomas emocionales y/ )
conductuales que se desarrollan en respuesta a uno o mas factores

psicosociales de estres identificables. Las respuestas desadaptativas se
presentan generalmente de modo gradual.
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