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TEMA 1.  

HISTORIA Y CONCEPTO DE LA PSICOPATOLOGÍA  

 

• TITULO DE LA ACTIVIDAD  

 

1.1 Salud mental: luchando contra el estigma 

  

• OBJETIVOS  
 

Que el alumno obtenga una idea clara de las razones que sustentan la necesidad de 

disponer de un marco legislativo que proteja y fomente los derechos de las personas con 

trastornos mentales en la lucha contra el estigma asociado a estos trastornos. Los 

objetivos específicos que se persiguen son:  

 

a) Conocer las normas generales aprobadas por todos los países miembros de la UE 

sobre Salud Mental y su traducción al Sistema Nacional de Salud español 

b) Conocer cuáles son las prestaciones sanitarias en materia de salud mental a la 

que tienen derecho todos los ciudadanos españoles y su concreción en la CV 

c) Conocer los principios básicos en los que se sustenta la formación sanitaria 

especializada en Psicología Clínica así como su encuadre en el trabajo 

multidisciplinar con otros profesionales. 

 

• MATERIAL NECESARIO  

 

1. Declaración Europea de Salud Mental (Declaración de Helsinki, 2005) www.mspsi.es  

2. Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud www.mspsi.es 

3. Cartera de Servicios Comunes del SNS- Salud Mental (RD 1030/2006; BOE 

16/09/2006) 

4. Plan de Salud Mental de la Comunidad Valenciana www.gva.es 

5. Ley 41/2002 de Autonomía del paciente (BOE 15 Noviembre 2002) 

6. Programa formativo de la Especialidad de Psicología Clínica  www.mspsi.es 

 

• TAREAS A REALIZAR POR EL/LA  ESTUDIANTE 
 

(A) Trabajar en 3 grupos sobre los documentos aportados, del modo siguiente:  

a. Grupo 1: Docs. 1 y 2 

b.  Grupo 2: Docs. 3 y 4 

c.  Grupo 3: Docs. 4 y 5.   

(B) Exposición ante el resto de compañeros y debate (10 min., cada presentación + 10 

min. debate) 

 

• EVALUACIÓN 
 

La evaluación, que deberá ser razonada, será realizada oralmente por parte de cada 

grupo hacia los otros dos.  
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Valoración: Mal, Regular, Bien, Muy bien, No cumplimentada. 
 


