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1. La Estadistica

« Tiene su origen en el interés de los Estados por conocer los recursos con gue contaban: numero de
habitantes, edad, tipo de trabajo que realizaban, condiciones de vida, propiedades, etc. Yaen el
Antiguo Egipto y durante el Imperio Romano se pueden encontrar manifestaciones de ese interés
por procedimientos que permitieran obtener datos estadisticos (de estado). En cualquier caso, va a
ser en el periodo de dominio napolednico cuando se produzca el salto mas sustancial en ese afan por
disponer de informacion estadistica. Posteriormente, ese interés ha crecido y se ha extendido,
abarcando otros niveles de analisis mas moleculares (regiones, ciudades, barrios, colegios, grupos
concretos de personas...) o también, a veces, mas molares (grupos de naciones, continentes, el
mundo...). Por otra parte, el interés del analisis estadistico se ha ampliado a todo tipo de variables
mas alla de las que tipicamente cubre el censo, el heredero directo de aquel interés histérico en que

se puede encontrar el origen de la estadistica.

—@ EY NC %A Profs. J. Gabriel Molina y Maria F. Rodrigo 1


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es

Introduccion a la Estadistica aplicada a la Psicologia - T.1

« Aunque la estadistica aparezca originalmente asociada al interés por conocer mas acerca de los
habitantes de naciones, regiones u otros tipos de agrupaciones, pronto trascendio su aplicacion a

otras unidades de observacion que no necesariamente eran personas, pero en los que era también

habitual la recogida de volimenes amplios de datos de los que se queria extraer algun tipo de
informacion de interés —este es el caso, por ejemplo, de la investigacion astrondémica (unidad de
observacion: estrellas, planetas, constelaciones...) 0, mas reciente en el tiempo, la investigacion

acerca de productos de consumo (unidad de observacion: alimentos, ordenadores, coches...).

« El interés por la estadistica ha dado lugar al desarrollo de una serie de conocimientos y
procedimientos orientados a satisfacer dos grandes niveles de competencias: (1) resumir la
informacion recogida, habitualmente cuantiosa, de un modo que resulte mas comprensible y permita
tomar decisiones Utiles; y (2) inferir sobre una poblacion numerosa en su tamafio, a partir de un
subconjunto reducido de miembros de esa poblacion. Ambas necesidades han dado lugar a las dos

grandes ramas que tradicionalmente se suelen diferenciar dentro del campo de la Estadistica, la

estadistica descriptiva y la estadistica inferencial. La aplicacion de ambas no es excluyente sino, con

frecuencia, complementaria.

« Otra diferenciacion también tradicional es la de estadistica tedrica versus estadistica aplicada, la

primera més dirigida al desarrollo y estudio de métodos formalmente validos para hacer estadistica,
mientras que la segunda estaria orientada a la aplicacion de esos métodos a campos de estudio

concretos. El andlisis estadistico o anélisis de datos son términos que con frecuencia se usan con el

mismo sentido que el de estadistica aplicada.

2. El método cientifico y el analisis estadistico

« La Estadistica juega un rol muy importante dentro del conocido como método cientifico, el que

utiliza la Psicologia, al igual que otras areas de conocimiento, en su desarrollo como Ciencia.

« E1 método cientifico representa una estrategia ordenada y sistematica de actuacion en la

realizacion de un estudio o investigacion. Es precisamente la aplicacion del mismo, lo que permite
dotar a una investigacion del calificativo de cientifica. Las siguientes son caracteristicas basicas
inherentes al método cientifico:

(1) se aplica a cuestiones empiricamente contrastables;

(2) busca resultados creibles, libres de sesgo y de aplicacion tan general como sea posible;

(3) da pie a la replicabilidad de los estudios basados en su aplicacion;
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(4) busca explicaciones parsimoniosas.
« Pasos que se pueden diferenciar en la aplicacion del método cientifico (Navas, 2001):

Planteamiento de un problema o cuestion

v

Formulacion de una hipotesis

v

Eleccidn de un disefio de investigacion

v

Definicidn operativa de las variables de la hipotesis

v

Recogida de datos

v

Proceso de datos

v

Analisis estadistico

v

Interpretacion de resultados

A

Ejemplo ilustrativo de como se plasma la aplicacion de algunas de las etapas del método cientifico
en la basqueda de una respuesta a la cuestion: ““;Cudl es la razon de que las personas difieran en su

nivel de tolerancia al dolor?”

— Formulacion de una hipotesis:
Ejemplos de ésta en funcidn del marco tedrico de referencia considerado:
* Sociologia/antropologia: “Las diferencias son funcion de factores culturales”.
* Psicologia social: “Las diferencias dependen del contexto grupal en que se sitle el sujeto”.
* Psicologia de la personalidad: “Las diferencias son funcion de un rasgo de personalidad, la
introversion-extraversion, de manera que los introvertidos tienen mas tolerancia al dolor”.

(Asumamos como nuestra la Gltima de estas hipotesis a fin de continuar adelante)

— Eleccidn de un disefio de investigacion:
* ¢ De quién se va a recoger informacion? (— Disefio muestral)
* ¢ Que proceso légico se va a seguir a la hora de recoger la informacion empirica que nos

permita contrastar nuestra hipotesis? (— Disefio de recogida de los datos)
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* ¢ Que estrategias se van a aplicar para controlar posibles variables extrafias (aquéllas que

pueden afectar a la variable objeto de interés, pero cuyo efecto en realidad no nos interesa))

— Definicion operativa de las variables implicadas en la hipétesis:
* ;De qué en concreto se va a recoger informacion empirica?
* ¢ Que tipo de instrumento o procedimiento vamos a utilizar a la hora de obtener esos datos?
(¢Como medir si alguien es extravertido o introvertido?; ;como medir la tolerancia al dolor?)

* ¢ Es fiable y valido el procedimiento que vamos a utilizar en la medida de las variables?
— Recogida de los datos

— Procesamiento y andlisis estadistico de los datos:
Supongamos que en muestro ejemplo, tras culminar esta etapa, obtenemos el siguiente
resumen de los datos recogidos (— Estadistica descriptiva):
Media tolerancia dolor introvertidos = 8,1
Media tolerancia dolor extravertidos = 6,7
(Supdngase que se ha medido la tolerancia en una escala de 1 [baja tolerancia] a 10 [alta tolerancia])
¢Podemos considerar que hay diferencias estadisticamente significativas entre estas medias a

nivel poblacional (— Estadistica inferencial)?

— Interpretacién de los resultados
¢Apoyan estos resultados la hipétesis inicial?

¢ Qué consecuencias se derivan de los resultados obtenidos?

« En sintesis, el analisis estadistico, como eslabdn del proceder del método cientifico, nos va a

permitir satisfacer el objetivo de resumir y transmitir de un modo comprensible la informacion

procedente de datos empiricos (estadistica descriptiva) asi como, cuando sea oportuno, generalizar a

partir de la informacion recogida de un conjunto reducido de sujetos a una poblacion mas amplia a

la que éstos representen (estadistica inferencial).

3.

¢ Por qué la Estadistica en el grado de Psicologia?

Porque nos va a proporcionar un tipo de conocimientos y competencias que favorecen el
pensamiento analitico y critico.

Porque nos va a capacitar para realizar estudios (investigaciones) en los que, bien buscar la
respuesta a preguntas que nos surjan, bien poner a prueba ideas que tengamos (hipotesis).
Porque nos va a permitir poder leer, entender y valorar informacion especializada acerca de

temas psicoldgicos (articulos en revistas de divulgacion cientifica, informes de investigacion,
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libros, etc.), que son en las que se va a basar nuestra formacion y, en el futuro, nuestra

especializacion y actualizacién como profesionales.

A modo de ejemplo de lo ultimo, aunque no se trate mas que de un fragmento de los resultados
de un articulo de investigacion (Ejemplo 1) y de un gréfico obtenido a partir de los resultados
de otro estudio (Ejemplo 2), debemos ser capaces de leer la informacion contenida en los
mismas, interpretarla y, también, valorar la forma en que esa informacion ha sido elaborada y

ofrecida a sus destinatarios.

(Ejemplo 1) “La comunicacion familiar tiene un efecto directo y positivo en esta dimension
de la autoestima (f = ,57, p <,001), que a su vez tiene un efecto negativo en el consumo de
sustancias, mediado por el rechazo del adolescente a la autoridad (B = -,22, p <,001; B =,35,
p <,001). Esta variable, el rechazo a la autoridad, es precisamente la que muestra un efecto
directo mas importante en el consumo de sustancias ( =,35, p <,001): un mayor rechazo a la
autoridad institucional en los adolescentes influye en su mayor consumo de sustancias.”
(Cava, Murgui, y Musitu, 2008).

(Ejemplo 2) Gréfico con las diferencias salariales entre mujeres y hombres en 8 paises de la

OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2007).

= DIFERENCIA SALARIAL DE LA MUJER RESPESTO A HOMBRE

Porcentaje de ingresos de la mujer, segun su nivel de estudios, respecto
a los ingresos laborales de los hombres.
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4. Algunos conceptos basicos de Estadistica

« Un caso o unidad de observacidn es cada uno de los elementos sobre los que se desea recoger

informacion en un determinado estudio. De forma sin6nima son utilizados también con frecuencia
los términos entidad, participante y sujeto. Esta Gltima denominacion es apropiada cuando las
unidades de observacion son personas individuales, lo cual, aunque frecuente, no es siempre el

caso: por una parte, las unidades de observacion pueden ser diadas (p. ej., madre-hijo, parejas) o
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grupos (p. ej., familias, asociaciones, colegios, empresas); por otra parte, pueden ser animales
(como es comun en la investigacion psicofisiolégica) u objetos (p. ej., juguetes, anuncios

radiofonicos...).

« Una variable es el conjunto de valores resultantes de medir una caracteristica (propiedad, atributo)
en las distintas unidades de observacion objeto de estudio.

« Un dato (valor observado, observacion) es un valor que proporciona informacion de un caso para
una variable concreta. Utilizaremos los simbolos de las Ilaves a la hora de enumerar los datos
observados en una determinada variable. Por ejemplo, para una hipotética variable Z, de la que se

obtuvieron medidas para 9 casos, quedaria expresado como sigue:
Z:{1;3;2;,2;5;0; 3; 2; 0}

Ejercicio 1: En un estudio con un grupo de 45 personas que habian sido tratadas psicolégicamente
por problemas de ansiedad, se preguntd a las mismas cuantas veces habian sufrido un ataque de
ansiedad desde que terminoé el tratamiento recibido. También se les pregunto si consideraban que
habia mejorado su calidad de vida a raiz del tratamiento psicoldgico que recibieron. Cuestiones: (a)
¢ Cuéntos casos y variables aparecen implicados en este estudio?; (b) ¢cuantos datos se habran

obtenido en la recogida de datos?

* En la literatura estadistica suele utilizarse el término modalidades para hacer referencia a cada uno
de los distintos valores que adopta una variable. Por ejemplo, si la variable relativa a la mejoria de
la calidad de vida del ejercicio anterior fue contestada “Si” por 31 personas y “No” por 14,
tendriamos que las modalidades de esa variable son dos: “Si” y “No”. En ciertos contextos se suele
utilizar el término niveles para hacer referencia a las modalidades de una variable. Nosotros
utilizaremos los corchetes para expresare simbélicamente las modalidades de una variable. Por

ejemplo, para la variable Z de antes:

Z:[0;1; 2; 3; 5]

« Existen diferentes formas de organizar los datos recogidos en un estudio, los cuales es comun que
sean cuantiosos dado que es frecuente obtener datos de diversas variables para un conjunto amplio
de casos. A estas formas de organizacion de los datos se les suele conocer como estructuras de
datos, siendo la mas utilizada en la practica la conocida como tabla de datos (también denominada
matriz de datos): se trata de una organizacion bidimensional en que las filas representan a las

unidades de observacion y las columnas a las variables, constituyendo el cruce de una fila y una
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columna cualesquiera de la tabla, el valor observado (dato) correspondiente a un caso concreto en

una determinada variable.

4.1. Tipos de variables

Se han planteado diferentes clasificaciones de las variables que varian en funcidn del criterio
considerado en su categorizacion. A continuacion se presentan 3 de estas tipologias que resultan
especialmente relevantes a la hora de comprender las implicaciones practicas del concepto de

variable.

(a) En funcion de cdmo son medidas las variables —esto es, de la escala de medida utilizada en la

obtencién de los datos de la variable—, se pueden diferenciar 3 tipos de variables:

« Variables cuantitativas 0 numéricas: aquéllas en que los valores resultantes de la medicién son

nameros que indican el grado o cantidad de lo que se estd midiendo. Las variables cuantitativas se
caracterizan por tener unidades de medida.

Ejemplo: la variable “Peso (gr)” medida en una camada de 8 ratas (X).
X: {24,2; 39,6; 31,2; 27,8; 29,5; 36,5; 48,4; 42,0}
La unidad de medida en este caso es el gramo y los datos recogidos nos muestran, para

cada rata, el numero de unidades de medida que caracteriza a cada una de ellas.

De las variables cuantitativas se hace una diferenciacion adicional en funcion de que sean continuas
o discretas. Las variables cuantitativas continuas son variables que pueden tomar cualquier valor
numeérico, esto es, entre cualquier par de valores, puede darse un valor numérico intermedio a
aquellos dos. La variable “Tiempo empleado en completar una tarea orientada a evaluar la
coordinacion motriz” es un ejemplo de variable cuantitativa continua. Las variables cuantitativas

discretas s6lo pueden tomar ciertos valores concretos, por ejemplo, la variable “Numero de hijos”.

En cualquier caso, hay que tener en cuenta que la precision limitada de los instrumentos de medida
provoca que, en la practica, todas las variables cuantitativas sean medidas de un modo discreto

aunque algunas, por su naturaleza, sean en realidad variables cuantitativas continuas.

« Variables cuasi-cuantitativas u ordinales: aquéllas en que los valores observados no son

indicativos mas que del orden o posicion de las unidades de observacion en lo que se esté midiendo.

El dato correspondiente a un determinado caso tan sélo representa en que grado se es mayor o
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menor que otro caso que tiene, respectivamente, un valor inferior o superior en aquello que se esté

midiendo.

Ejemplo: la variable con los datos recogidos en un grupo de 121 personas a partir de la
siguiente pregunta de un test: “Ansiedad que siente cuando se encuentra con mucha gente
alrededor” (X).

X:{4,2;1;2;2;3;1;3;2;4,1;3;1,2;3;2;1; 1,4, 1, 3.}

Las alternativas de respuesta a esta cuestion eran: Nada; Algo; Bastante; Mucha.

Codificacion: 1: Nada; 2: Algo; 3: Bastante; 4: Mucha.

« Variables categdricas (cualitativas, nominales): aquéllas en que los valores no aportan ninguna

informacion de magnitud ni de orden, tan sélo diferencian a los casos en distintas categorias de
pertenencia. Una clasificacion adicional de las variables categoricas diferencia a éstas entre

dicotémicas (dos valores posibles) y politomicas (méas de 2 modalidades).

Ejemplo: la variable “Estado civil”, habiendo sido recogidos los datos para un total de 50
personas de la ciudad de Castellon (N = 50):

X:{0;0;1;2;2;0;1;3;2;0;1;0;1;2;0;2; 1;1;0; 1, 0..}

Codificacion: 0: soltero/a; 1: casado/a; 2: separado/a o divorciado/a; 3: viudo/a.

* A tener en cuenta en relacion a los tres tipos de variables diferenciados:

- Una variable no es de un tipo u otro per se, sino que va a depender del modo en que se lleve
a cabo su medicion (p. €j., la edad o el consumo de tabaco pueden ser medidas utilizando
diferentes escalas de medida que den lugar a variables de diferente tipo).

- El tipo de variable (cuantitativa, cuasi-cuantitativa, categdrica) es determinante en la
seleccidn del procedimiento estadistico a aplicar en su analisis.

- A una caracteristica (propiedad, atributo) que en su medicion adopta los mismos valores
para todas las entidades se le conoce como una constante. No se habla en este caso de
variable dado que falta la variabilidad en los valores observados inherente a este término.
Destacar que la medicion de una misma caracteristica puede dar lugar a una variable 0 a una
constante en funcion del estudio de que se trate (p. €j., el ‘Sexo’ en un estudio sobre la

depresion post-parto y en un estudio sobre la ansiedad).

Ejercicio 2: ¢ De qué tipo son las siguientes variables en funcion de la escala de medida?

a) Tiempo en segundos invertido en recorrer un laberinto.
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b) Numero de caras reconocidas en una serie de 100 iméagenes de caras, de las que 50 habian
sido presentadas una hora antes.

c) Nivel de ingesta alcohodlica medida como: Muy alta, Alta, Media, Baja y Nula.

d) Clasificacion de un grupo de sujetos en funcién de su lugar de residencia (Urbana,
Rural).

e) Amigabilidad de los nifios medida como la ordenacion de los mismos realizada por su
profesora (1 para el que tiene mas facilidad para hacer amigos, 2 para el siguiente, y
asi).

f) Cociente intelectual de un grupo de nifios medida a partir de la aplicacién del test de
inteligencia WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children).

g) Dosis de un farmaco medida en mililitros.

h) Tipo de colegio al que se asiste (Publico, Privado, Concertado)

i) Clasificacion hecha por una psicéloga de un grupo de pacientes que realizan terapia de
grupo en funcion del grado de mejoria de los mismos (1 para el que mas ha mejorado, 2
para el siguiente, y asi).

j) Nacionalidad.

k) Seguridad laboral de las empresas medida como el nimero de accidentes laborales
ocurridos en la empresa durante el ultimo afio.

I) Grupo al que se pertenece en la realizacion de una investigacion (tratamiento vs.
control).

m) Ndmero de miembros en la unidad familiar.

n) Rendimiento académico medido a partir de la puntuacién en un examen.

0) Clasificacién de peliculas en funcién de su género (Comedia, Terror, Musical...)

p) Estado de animo medido a través de la siguiente escala: Positivo, Neutro, Negativo)

(b) En funcion de qué se mide:

Esta tipologia diferencia entre aquellas variables que son propiamente el objeto de interés de
nuestro campo de conocimiento, de aquéllas que, aunque no de naturaleza psicoldgica, suelen ser
consideradas en un gran nimero de investigaciones psicoldgicas dado el interés que suele tener

plantear analisis diferenciales en funcién de las mismas.

« Variables psicoldgicas: son variables que hacen referencia a caracteristicas relativas a la

personalidad, la inteligencia, habitos, aptitudes, actitudes y habilidades, entre otras facetas de la

psicologia.
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« Variables socio-demograficas: aquéllas que hacen referencia a aspectos demograficos y

socioldgicos tales como la edad, el sexo, la nacionalidad, el lugar de residencia, el nivel de estudios
alcanzado, la lengua prinicipal que se habla, el estado civil, el nivel de ingresos econémico...

(c) En funcién de gué rol desempefian en el disefio de la investigacion:

« En frecuente encontrar estudios en que se proponen hipotesis sobre la relacion entre 2 variables

(hipdtesis bivariadas) y, dentro de éstas, hipdtesis en que se plantea la existencia de influencia (o

efecto) de una variable sobre otra —por ejemplo, en una investigacion se podria hipotetizar la
influencia de la inteligencia emocional sobre la conducta solidaria. En estos casos se habla de una

variable explicativa que se conjetura que es la causa de una variable de respuesta. Sefialar que en la

literatura aparece cierta diversidad en la forma en que estos dos tipos de variables son nombrados,

tal como se pone de manifiesto en el siguiente esquema con la correspondencia entre los mismos:

Variable explicativa Variable de respuesta
Variable independiente (V1) = Variable dependiente (VD)
Variable predictora Variable criterio
Variable exdgena Variable endégena
Variable X Variable Y

* Cabe destacar que una misma variable puede aparecer como explicativa en un estudio, mientras
que variable de respuesta en otro diferente. Por ejemplo, una variable como la inteligencia
emocional es la variable explicativa en el ejemplo anterior de la conducta solidaria, mientras que
seria la variable de respuesta en un estudio en que se analizara el efecto del estilo educativo que se

ha recibido sobre la inteligencia emocional.

* Si en una hipdtesis aparecen implicadas més de 2 variables, se hace referencia a la misma como

hipétesis multivariada, Aunque pueden darse diferentes tipos de combinaciones, un caso comin de

hipbtesis multivariada es aquel en que una variable adopta el papel de variable de respuesta,

mientras que el resto de variables son variables explicativas.

 Es comdn que en estudios en que se desea analizar la influencia de una variable sobre otra, los
valores de la primera, la variable explicativa, sean asignados a los sujetos por parte de quien lleva a
cabo el estudio. A este caso de variable explicativa en que, en realidad, no hay un proceso de
medicion a partir del que se obtengan los datos, sino que es el responsable de la investigacion quien

determina los valores que tendrén los sujetos en esa variable, se le conoce como variable

manipulada.
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Ejemplo: en un estudio en que se quiera estudiar el efecto de diferentes dosis de una
determinada sustancia psicoactiva sobre la conducta, una estrategia habitual es que se
apliquen diferentes dosis de la misma, establecidas a priori por el investigador (por ejemplo,
100, 200 y 300 mg.), a diferentes grupos de sujetos. Asi, la variable “Dosis de la sustancia
administrada” seria una variable manipulada. Otro ejemplo: la variable “Grupo en el que se
participa en un estudio”, en que se quiere comparar la eficacia de una determinada terapia
psicoldgica (Grupo A) frente a otra (Grupo B). Los sujetos son asignados a un grupo u otro

por el investigador, no es algo que venga ya definido a priori.

« Otro tipo de estudio también habitual en la investigacion psicoldgica es aquél en que se plantea
una hipotesis sobre la relacion entre dos (0 mas) variables, sin que se establezca a priori que una
variable sea explicativa y la otra variable de respuesta. En estos casos se habla de relacién simétrica

entre las variables, frente a la relacion asimétrica que se daba en los ejemplos previos.

Ejemplo de relacidn simétrica: un estudio en que aparecieran implicadas las variables
“Autoestima” y “Habilidades sociales” en que el investigador, no teniendo clara una relacion
de causalidad entre ambas (puede darse en los dos sentidos), se limitara a plantear una

hipétesis de existencia de relacion entre las dos variables.

* Del mismo modo que no es aplicable la distincion entre variable explicativa y variable de
respuesta si nos encontramos con un caso de relacidn simétrica entre las variables, tampoco lo sera

en aquellos estudios que implican a una Unica variable (hipétesis univariadas).

Ejemplo: Un estudio en que se quiera comprobar la hipétesis “entre los jovenes espafioles de
entre 25 y 30, la mayoria estan solteros” implica la obtencion de datos de una Unica variable,

el “Estado civil”, por lo que en este estudio concreto no tiene sentido hablar de variable

predictora o variable criterio.
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« A modo de sintesis grafica de algunos de los conceptos presentados hasta ahora:

1
I 1
CIVETEGEN
Univariadas
(o multivariadas)
1
I 1
Variable ‘ Variable de
explicativa (X) respuesta (Y)
Variable ‘ Variable
manipulada no manipulada

Ejercicio 3: Para cada una de las siguientes hipotesis:

9)
h)

Aplica el arbol de decision superior a fin de definir de qué tipo son las siguientes hipdtesis y las
variables implicadas en las mismas (excepto la rama de variable manipulada vs. no manipulada).
Cuando haya informacion suficiente (o se pueda suponer), sefialar de qué tipo son las variables

implicadas en funcion de la escala de medida.

Entre los estudiantes que abandonan la Universidad, la proporcién de hombres y mujeres es similar.
En la poblacion espafiola de nifios/as entre 3 y 10 afios, el diagndstico de hiperactividad es méas
frecuente entre los nifios que entre las nifias.

La prevalencia de los trastornos mentales esta influida por el entorno en que se vive, siendo superior
en zonas urbanas que en zonas rurales.

Mas del 50% de los conflictos agresivos entre nifios en edad preescolar se relacionan con la posesion
de un objeto.

En delincuentes juveniles, la gravedad de los delitos cometidos viene determinada, de forma
inversamente proporcional, por la edad en que comienzan a delinquir.

La mayoria de los nifios y nifias de 4 afios de edad son capaces de nombrar los colores primarios.

El nivel educativo es un factor causal de la aparicion de demencia en la 32 edad.

Para los jovenes europeos, el paro es el problema social mas importante.

La situacion de los padres influye sobre la estabilidad emocional de los hijos, asi los hijos de padres
casados son mas estables emocionalmente que los hijos de padres separados y, estos Gltimos, mas
que los hijos de padres solteros.

La ensefianza multimedia del inglés en la ESO es mas efectiva que la ensefianza tradicional.

La sobrecarga laboral es un factor desencadenante de la aparicion del sindrome de burn-out.
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I) El absentismo laboral es una consecuencia relevante del sindrome de burn-out.

m) Dos de cada tres fumadores en Espafia quieren dejar de fumar.

n) Entorno al 10% de los trabajadores europeos del sector de servicios ha sufrido acoso psicoldgico en
el trabajo (“mobbing ) durante el Gltimo afio.

0) La proporcion de votantes de 1U en las proximas elecciones generales en Espafia sera > 0.25.

p) La integracion de los nifios inmigrantes en los colegios de educacion primaria viene determinada por
el &mbito de escolarizacion, siendo mejor en los colegios publicos que en los privados.

q) El bienestar psicoldgico de los ancianos se encuentra afectado por el entorno en que se vive, siendo
mejor si se vive con la familia que si se vive en una residencia geriatrica.

r) Las calificaciones obtenidas en la asignatura de Estadistica estan directamente relacionadas con las
obtenidas en Fundamentos de Psicobiologia.

s) El nuevo farmaco A contra la ansiedad ofrece mejores resultados que los farmacos By C.

5. Estadistica descriptiva y estadistica inferencial

» Una diferenciacion tradicional en el campo de la estadistica ha sido la que distingue entre, por una
parte, el interés de esta disciplina por resumir los datos recogidos de una forma que resulte
informativa, comprensible y permita tomar decisiones Utiles (estadistica descriptiva) y, por otra

parte, el interés por inferir sobre una poblacion numerosa en su tamafio, a partir de un subconjunto

reducido de miembros de esa poblacién (estadistica inferencial). En la practica, la aplicacién de

ambas no es excluyente sino, con frecuencia, complementaria.

Asociada a esta distincion en el campo de la estadistica se encuentra la diferenciacién entre los dos

pares de conceptos que a continuacion se presentan.

5.1. Poblacion y muestra

* “Se llama poblacidn estadistica al conjunto de todos los elementos que cumplen una o varias
caracteristicas o propiedades” (Botella et al., 2001). Otra propuesta de definicion: Conjunto de

casos objeto de interés en un estudio.

« En cuanto que conjunto, sus elementos tendran alguna caracteristica(s) en comun que es la que
va(n) a determinar su pertenencia a ese conjunto. La expecificacién de la poblacion en un estudio
debe expresar con precision esas caracteristicas, pues éstas representan el criterio de pertenencia a
la poblacion, permitiendo discernir con claridad quién y quién no forma parte de la poblacion objeto

de estudio.

Ejemplos de poblaciones:
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- La poblacion de mujeres de entre 25 y 35 afios de la Comunidad Valenciana (CV). Para este
caso, los criterios de pertenencia serian: ser mujer, tener entre 25 y 35 afios y ser de la CV.
Posibles ambigiedades: entre 25 y 35 afios, ¢ambos inclusive?; ¢qué quiere decir ser de la
CV, vivir en ella?

- Los estudiantes del grupo D de 1° de la Fac. de Psicologia de la UVEG del presente curso
académico.

- Los colegios privados o concertados de la ciudad de Valencia.

« La poblacion que se especifique como objeto de estudio va a determinar de quién se va a recoger
datos (ya sea de todos sus elementos o de una parte de ellos) y, también, sobre quién van a recaer
las conclusiones derivadas del estudio. Es por ello que su especificacion representa un aspecto

crucial en el disefio de cualquier investigacion.

« En la difusidn de los resultados de un estudio deben detallarse las caracteristicas de la poblacién

objeto de estudio. Ello no es siempre lo habitual en las noticias sobre estudios o investigaciones
difundidas en medios de comunicacion de masas (prensa, radio, TV...). En algunos casos, ese
ocultamiento u omision esta motivado por la premura de espacio y tiempo que estos medios tienen
para informar, pero esta premura acaba convirtiéndose a veces en una excusa para omitir o esconder

informacion de forma malintencionada.

Los oyentes o lectores expertos seran escépticos ante un informe en que se omita esa
informacidn, pero no ocurrira lo mismo con otros receptores no expertos, que pueden creer
que los resultados hacen referencia a una poblacion amplia cuando, en realidad, puede que no
sea éste el caso. Es un deber ético el ser transparente en un aspecto tan crucial como es el de
la descripcion de las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio y las de los participantes
de los que se haya recogido datos, pues ello va a permitir valorar la capacidad de

generalizacion de los resultados obtenidos con éstos a aquella.

« Una posible fuente de confusidn acerca del concepto de poblacidn es que ésta sea concebida como
un conjunto necesariamente numeroso de elementos. A modo de ejemplo de ello, la siguiente frase
extraida del libro de Estadistica de Pardo y San Martin (2001): “Precisamente el hecho de que las

poblaciones, por lo general, sean infinitas o estén formadas por un gran nimero de elementos, hace

que la descripcion exacta de sus propiedades sea un objetivo practicamente inaccesible.”.

El tamafio de la poblacion dependera de cudl es el objetivo del estudio que se plantee llevar a cabo
y, mas especificamente, de sobre quién se desee extraer conclusiones. Por ejemplo, el tamafio de la
poblacion puede ser mas que reducido en el estudio de la eficacia de un método determinado de
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lecto-escritura que tenga como poblacion de interés simplemente a los escolares de una aula de un
colegio concreto, como podria ser el caso de un estudio en un colegio en el que estemos

desarrollando nuestro trabajo como psicologos.

* “Una muestra es un subconjunto de los elementos de una poblacion” (Botella et al., 2001). Tal vez
se podria afiadir: ...sobre el que obtener la informacion que nos permita inferir alguna

caracteristica(s) de esa poblacion.

» Ventajas de trabajar con muestras en vez de con las respectivas poblaciones:
- Economia de recursos: obviamente, cuanto menor el nimero de casos de los que haya que
recoger datos, menor serd el trabajo implicado en ello.
- Calidad de los datos recogidos: si no se tiene la presion de tener que recoger datos de una gran
cantidad de casos, se puede prestar mas atencion a hacerlo con mayor cuidado y rigor.

« Una ventaja que se suele atribuir a trabajar con una muestra, frente a hacerlo con la poblacién
correspondiente, es la derivada del problema de accesibilidad a los elementos de la poblacion. A
titulo ilustrativo, Pardoy San Martin (2001) afirman: “Las poblaciones que habitualmente interesa
estudiar en Psicologia o son infinitas o son tan grandes que normalmente resulta muy dificil (si no
imposible) tener acceso a todos sus elementos. Bajo estas circunstancias, es de las muestras de
donde podemos obtener la informacion necesaria...”. En realidad, el problema no seria tanto la gran
dificultad o imposibilidad para tener acceso a los elementos de una poblacién numerosa -a no ser
que se trate de poblaciones que no tengan una localizacion tangible en el espacio o en el tiempo-,

sino mas bien lo costoso que puede resultar el acceder a los mismos.

* Analogamente a lo que ocurre con el concepto de poblacion, una fuente de confusion bastante
frecuente al considerar el concepto de muestra es asociarlo a un conjunto de elementos de tamafio
reducido. A modo de ejemplo, la siguiente afirmacion en Pardo y San Martin (2001): “Al contrario
de lo que ocurre con las poblaciones, que suelen ser conjuntos de elementos de gran tamafio, las
muestras suelen ser conjuntos de elementos de tamafo reducido.” (Pardo y San Martin, 2001). En
realidad, una muestra de una poblacion numerosa puede tener un tamafio considerable. Asi, la
muestra correspondiente a un estudio en que la poblacion sean los habitantes de un pais como
Espafia puede perfectamente tener un tamafio de tres o cuatro mil casos, lo cual no es un tamario

reducido.
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5.2. Parametros y estadisticos

* “Un pardmetro es un valor numérico que describe una caracteristica de una poblacion” (Botella et
al., 2001). Otra propuesta de definicion: Es el valor de un indice estadistico (media, varianza,
proporcion...) obtenido a partir de los datos de una poblacion, que describe alguna caracteristica de

la misma.

« “Un estadistico es un valor numérico que describe una caracteristica de una muestra” (Botella et
al., 2001). Otra propuesta de definicion: Es el valor de un indice (estadistico) obtenido a partir de
los datos de una muestra que nos va a permitir inferir el valor de alguna caracteristica de la

poblacion a la que esa muestra representa.

Ejemplo con el indice estadistico de la media aritmética: si lo obtenemos a partir de los datos
de una muestra, obtendremos un estadistico; mientras que si a partir de los de una poblacién,

un parametro.

* Mientras que ¢l valor obtenido para un parametro es una constante, el obtenido para un estadistico
se puede concebir como una variable, dado que para diferentes muestras de una misma poblacion se

obtendran, normalmente, diferentes valores.

* Es costumbre representar simbodlicamente a los parametros con letras griegas minusculas

(1, , 04,7y ...), Mientras que a los estadisticos con letras latinas mayusculas ( X ,Sy, Px...).

» Relacionando conceptos:

Muestra Poblacion
Est. Descriptiva (- Estadisticos) (> Parédmetros)
Est. Inferencial (- Estimaciones de parametros) X
POBLACION

Parametros (u, o, , 7, ...)
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Teoria de la Teorfa del Estadistica

probabilidad UGS 150 Inferencial

MUESTRA

Estadisticos ( X , Sy, Px...)

Ejercicio 4: Para cada uno de los siguientes estudios:

a)

b)

d)

e)

f)

o Identificar la poblacién objeto de estudio en cada caso.

o Diferenciar si se ha optado por trabajar con una muestra de esa poblacion o con la poblacion
Yy, en consecuencia, deducir si el estudio seria Unicamente descriptivo, o bien, descriptivo e
inferencial.

Un empresario quiere conocer el nivel de satisfaccion laboral de los 20 empleados de su

empresa. Para ello les pasa un cuestionario preguntandoles por su satisfaccion respecto de

diferentes aspectos de su trabajo.

A partir de una muestra de mujeres embarazadas, nos disponemos a estudiar la relacién entre el

apoyo social recibido por la mujer durante el embarazo y el estado de salud del bebé al nacer

(medido a partir de la puntuacion en el test de APGAR).

Un psicologo de un centro educativo desea aumentar la inteligencia emocional de los nifios de

primaria de dicho centro. Para ello aplica un programa de intervencion y para evaluar si ha sido

efectivo, compara el grado de conflictividad de las interacciones de estos nifios antes y después
de la aplicacion del mismo.

Queremos conocer la incidencia del estrés laboral en la poblacion de trabajadores de la rama de

hosteleria de la Comunidad Valenciana. Para ello seleccionamos al azar un grupo de empresas

de la C. Valenciana de este sector y encuestamos a sus trabajadores.

Un psicologo de servicios sociales de un ayuntamiento quiere conocer la actitud hacia la

inmigracion de los habitantes de un barrio conflictivo de la ciudad. Para ello realiza una

encuesta telefonica a 100 personas censadas en dicho barrio.

Un psicologo de una empresa nacional quiere evaluar si la implantacion de un nuevo sistema de

calidad en la produccién ha aumentado la productividad de los trabajadores de dicha empresa.

Para ello compara el nimero de unidades fabricadas antes y después de la implantacion del

sistema de calidad en un subconjunto de centros de dicha empresa.

'® BY NC SA Profs. J. Gabriel Molina y Maria F. Rodrigo 17


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es

Introduccion a la Estadistica aplicada a la Psicologia - T.1

g) Un psicologo escolar quiere conocer la satisfaccion de los padres de los nifios del colegio con
las actividades extraescolares realizadas por sus hijos. Para ello convoca a los padres a una
reunion y les pasa un cuestionario al respecto.

h) Un psicélogo clinico quiere evaluar la eficacia de una terapia de tipo conductual aplicada a un
paciente con claustrofobia. Para ello, tras la aplicacion de la terapia, mide su nivel de ansiedad
al estar dentro de un ascensor y lo compara con el obtenido antes de iniciarse la terapia.

i) Paraestudiar si la integracion de los nifios con discapacidades cognitivas en los colegios de
educacion primaria es mejor en medios rurales que en medios urbanos, se seleccionan al azar
dos colegios (uno rural y otro urbano) y se pregunta a los profesores acerca del nivel de

integracion de los nifios con algun tipo de discapacidad cognitiva en las aulas.

6. Disefio de investigacion y estadistica

« La aplicacion del método cientifico en la investigacion se ha plasmado a través del uso de
diferentes disefios de investigacion en la practica. Una clasificacion clasica de los disefios de
investigacion es la que diferencia 3 grandes categorias que varian en el nivel de control interno
aplicado en el disefio de la investigacion Cuanto mayor sea ese control interno (grado de
intervencion en la forma de llevar a cabo el estudio), con mayor seguridad se puede llegar a afirmar
que las diferencias de los sujetos en la variable de respuesta se deben a la variable(s) explicativa(s)
y no a otras variables (variables extrafias). En terminologia cientifica se habla de una mayor validez
interna para hacer referencia a ese mayor control de todas las variables implicadas en un estudio, de

modo que las conclusiones del mismo sean tan robustas como sea posible.

» Sin embargo, ese mayor control interno suele venir asociado a mayores dificultades a la hora de
hacer operativo un estudio en la practica, asi como a situaciones de estudio mas artificiales y

alejadas de la realidad y, por lo tanto, con una menor representatividad del contexto sobre el que

normalmente queremos generalizar las conclusiones —en terminologia cientifica se utiliza el término

validez externa para hacer referencia a la capacidad de generalizar los resultados de un estudio a

otros contextos distintos a aquél en que éste ha tenido lugar, a otros sujetos que los que han
participado en el estudio, y/o a otros momentos temporales que aquél en que ha tenido lugar el
estudio. Es deseable que cualquier investigacion tenga tanto alta validez interna como externa, si

bien, es frecuente que ambos aspectos se contrapongan en su consecucion en la préactica.

« Clasificacion de los principales disefios de investigacion y algunos de sus rasgos basicos:
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— El disefio de investigacion experimental:

o La variable explicativa es manipulada por el investigador/a, quién va a definir a priori
los valores que ésta puede tomar (— variable manipulada).

o El investigador controla, en la medida de lo posible, las variables extrafias, esto es,
variables que, sin ser la variable explicativa, pueden tener algun tipo de efecto sobre la
variable de respuesta.

o Asignacién aleatoria de los participantes en el estudio a los diferentes subgrupos
definidos por la variable explicativa.

— El disefio de investigacion cuasi-experimental:

o Las dos mismas primeras caracteristicas sefialadas para el método experimental.

o Asignacion no aleatoria de los participantes a los diferentes subgrupos definidos por la
variable explicativa, sino determinada por condicionantes practicos como, por ejemplo,
el aprovechamiento de la existencia de grupos naturales a los que asignar los diferentes

valores de la variable explicativa.

— El disefio de investigacion no experimental:

o No hay manipulacion de la variable explicativa, los valores de ésta vienen ya dados.

Dentro de esta Gltima categoria se suelen encuadrar dos tipos de disefios de investigacion
ampliamente utilizados en el &mbito de la investigacion en las Ciencias del

Comportamiento: el observacional y el selectivo (o de encuestas).
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Figura resumen de las caracteristicas principales de los disefios de

investigacion (adaptado de Portell, Vives y Boixados, 2003).

« Subrayar que podemos encontrar bastantes ejemplos de estudios en el ambito de la investigacidn
psicoldgica en los que no es posible manipular la variable explicativa y que, por tanto, implican la
aplicacion de un disefio de investigacion no experimental. Este es el caso de todos aquellos estudios

en que la variable explicativa sea alguna caracteristica que los sujetos ya posean a priori. Supongase
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el estudio del efecto del optimismo/pesimismo sobre la capacidad de recuperacion de una

enfermedad: no se le puede decir a un grupo de sujetos que sea optimista y al otro pesimista...

 Aunque no es siempre posible, en algunos estudios se puede optar por la aplicacion de cualquiera
de estos tres métodos de investigacion. Sera el responsable del disefio de la investigacion quien, en
funcion de los recursos disponibles y del tipo de conclusiones a que se quiera llegar, decida qué tipo
de disefio de investigacion implementar. A modo de ilustracion, supdngase que se quiere comparar
la eficiencia de la aproximacion farmacologica frente a la psicologica en el tratamiento de la
ansiedad (variable explicativa: tipo de tratamiento [farmacoldgico; psicoldgico]; variable de
respuesta: ansiedad [puntuacién en un test de ansiedad tras aplicar el tratamiento])

- Ejemplo de disefio de investigacion experimental — Se dispone de un grupo de sujetos con
problemas de ansiedad que desean recibir algun tipo de tratamiento. Se decide crear dos
subgrupos, uno que recibira tratamiento farmacologico y otro que lo recibira psicologico. Los
sujetos son asignados aleatoriamente, la mitad de ellos a un grupo y la otra mitad al otro. Se
controla de forma cuidadosa que a lo largo de la aplicacion del tratamiento no haya otras
variables que puedan influir de forma diferencial a un grupo y a otro en su nivel de ansiedad.
Tras finalizar el tratamiento, se aplica un test a los sujetos de ambos grupos para evaluar el
estado de su trastorno de ansiedad, siendo las puntuaciones en éste las que serviran de base

para compararlos y extraer conclusiones.

- Ejemplo de disefio de investigacion cuasi-experimental — Se decide crear dos subgrupos,
uno que recibira tratamiento farmacoldgico y un segundo que lo recibira psicolégico. Al
primero son asignados un conjunto de sujetos que han acudido a la seccién de psiquiatria de
un hospital a recibir tratamiento, mientras que al segundo los procedentes de una clinica
psicoldgica. [dem al anterior en lo que respecta al control de variables extrafias y en lo

relativo a la medida de la variable de respuesta.

- Ejemplo de disefio de investigacion no experimental — En una serie de clinicas se recoge
informacion de sujetos que hayan recibido tratamiento para la ansiedad, ya sea psicologico o
farmacoldgico, y que hubiesen pasado después una determinado test de ansiedad para evaluar
su estado. Se comparan las puntuaciones en ese test de aquéllos que han recibido tratamiento

psicoldgico frente a los que lo han recibido de caracter farmacoldgico.

« El andlisis estadistico de los datos derivados de un estudio va a permitir obtener los resultados a
partir de los que extraer las conclusiones oportunas. Ahora bien, debe resaltarse que la validez de

esas conclusiones va a depender fundamentalmente del disefio de investigacion por el que se
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hubiese optado a la hora de llevar a cabo el estudio, y no tanto del anélisis estadistico de los datos
realizado. No es infrecuente que la Estadistica recibe unas atribuciones que van mas alla de los

beneficios que realmente es capaz de proporcionar.

Siguiendo con nuestro ejemplo, supdngase que se han obtenido en el estudio sobre el
tratamiento de la ansiedad los siguientes datos (tipo de disefio de investigacion utilizado:

cualquiera de ellos):

Trat. Farm. Trat. Psic.
6
8 9
11 4
X =8 X =6

Tras realizar el oportuno analisis de los datos recogidos (obtencidon de la media de ambos
grupos), puede observarse como la media del grupo del tratamiento farmacoldgico es mayor
que la del tratamiento psicoldgico y, asumiendo que mayor puntuacion en el test representa un
peor resultado (mayor nivel de ansiedad), los resultados sugieren concluir que el tratamiento
psicoldgico es mas eficaz que el farmacologico. Ahora bien, ¢cudl es la validez de esa
conclusion?, ¢se puede concluir que la causa de la diferencia en ansiedad entre ambos grupos
se debe al tratamiento? La respuesta a estas cuestiones no viene determinada por el andlisis de
los datos, sino por el disefio de investigacion que se hubiese aplicado.

En el caso que se hubiese aplicado un disefio no experimental, tan sélo podremos concluir que
existe relacion entre la variable “Tratamiento” y la variable “Ansiedad”, en concreto, que al
tratamiento psicologico aparecen asociados niveles mas bajos de ansiedad, mientras que lo
contrario sucede con el tratamiento farmacoldgico. Ir mas alla, definir una relacion causal de
la variable “Tratamiento” sobre la variable “Ansiedad”, esto es, poder concluir que el tipo de
tratamiento es la causa de las diferencias encontradas en ansiedad en ambos grupos, sélo sera
posible si se ha aplicado un disefio de investigacion experimental. Por Gltimo, en el caso de
aplicar un disefio cuasi-experimental, la conclusion acerca de la relacion causal entre ambas
variables sera mas robusta que si se ha aplicado un disefio no experimental, sin embargo, esta
conclusion estard matizada por la incertidumbre —menor cuanto mejor se justifique la

equivalencia de los grupos en el momento de iniciarse el tratamiento.

Ejercicio 5: Determinar cual seria la metodologia mas adecuada para contrastar empiricamente

cada una de las hipdtesis bivariadas del ejercicio 3 en las que exista una relacion asimétrica, esto es,
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aquellas en que se podia diferenciar una variable predictora y una variable de respuesta. Una pista a

la hora de elegir el tipo de disefio: pensar si la variable explicativa se puede manipular o no.

7. El informe de investigacion

» Un aspecto fundamental en el desarrollo de cualquier investigacion es el dar a conocer como se ha
realizado ese estudio, asi como los resultados y conclusiones derivados del mismo. El informe de
investigacién representa el medio méas reconocido de satisfacer este objetivo, haciendo posible que
otras personas distintas a las que han participado en su realizacion puedan conocer, valorar y

replicar esa investigacion.

* El contenido de un informe de investigacion puede adoptar diversas formas (entrega para una
asignatura, trabajo de fin de grado, tesis de master, comunicacion en un congreso, articulo en una
revista cientifica...) y cada una puede seguir unos patrones especificos en su confeccion. No
obstante, se ha generalizado entre la comunidad cientifica el uso de una serie de pautas relativas a
qué hay que contar y como hay que contarlo, cuyo principal cometido ha sido favorecer la lectura

de los informes de investigacion independientemente de quien los haya escrito.

» La progresiva generalizacion de las pautas a seguir en la elaboracion de un informe de

investigacion se ha traducido en la divulgacion de algunos manuales de publicacion que especifican

e ilustran la aplicacién de esas pautas. Asi, por ejemplo, cuando se desee publicar un informe de
investigacién en una revista cientifica (i. e., un articulo), lo primero que deberemos hacer es mirar
las recomendaciones del editor de esa revista acerca del manual de publicacion concreto en que
debemos basar la redaccion de nuestro trabajo. Asi, en el ambito de la Psicologia hay un nimero
importante de revistas en que se pide que los trabajos que se envien para ser evaluados, sigan en su

redaccion el Manual de Publicacion de la APA (American Psychological Association, 2009).

» Un aspecto en el que existe gran coincidencia entre los distintos manuales de publicacion es el que
hace referencia a la estructura que debe tener un informe de investigacion y que se concreta en los
siguientes apartados: (1) Titulo; (2) Autor(es) y filiacion; (3) Resumen; (4) Introduccion; (5)

Método; (6) Resultados; (7) Discusion; (8) Referencias; (9) Apéndice, cuando éste sea oportuno.

* A continuacion se dan algunos detalles de cudl es el contenido y la forma que se espera de cada

uno de esos apartados de acuerdo al Manual de Publicacion de la APA:

- Resumen: debe sintetizar el contenido del trabajo, por lo que se suele sugerir que en el

mismo se incluya lo mas esencial de las cuatro secciones subsiguientes. Si el informe no esta
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escrito en inglés, se suele pedir que el resumen aparezca también traducido al inglés. La
longitud oscilara entre 150 y 250 palabras.

- Introduccidn: debe incluir una revision de la temética objeto de estudio que permita
entender cual es la motivacion y el interés de nuestro estudio. La redaccion de la
introduccidn suele implicar la revision de la literatura existente sobre el tema objeto de
estudio, razon por la que es frecuente que en las introducciones aparezcan bastantes citas a
otros trabajos. En la parte final de la introduccidon se debe especificar cual es el objetivo del
estudio y, cuando sea el caso, enunciar que hipotesis se desea poner a prueba.

- Metodo: debe aportar una descripcion de como el estudio se llevo a cabo en la practica, de
modo que cualquiera que lea el informe sea capaz de entender qué es lo que se hizo e
incluso llevar a cabo una réplica del mismo. Entre otros aspectos, se debe describir las
caracteristicas de los participantes en el estudio y como se accedié a los mismos, los medios
utilizados en la obtencidn de los datos (cuestionarios, registros de observacion, aparatos...)
y el procedimiento seguida en la recogida de los datos (el disefio de investigacion).

- Resultados: se deben ofrecer los resultados del analisis estadistico de los datos recogidos,
en concreto, todos aquéllos en los que se apoyen las conclusiones que se incluyan en la
siguiente seccion. Es importante utilizar tablas y graficos que faciliten la lectura de esos
resultados.

- Discusion: aqui se comentaran los resultados obtenidos en relacion a los objetivos del
estudio, se discutira acerca de las consecuencias tedricas y aplicadas de esos resultados, se
plantearan los posibles fallos que se haya cometido en la realizacion del estudio, asi como
propuestas de mejora y vias de trabajo futuras que se consideren de interés.

- Referencias: en esta seccién se incluyen las referencias de toda la bibliografia que haya sido
citada en el contenido del informe de investigacion. Las referencias bibliograficas deben
aparecer listadas en orden alfabético y en cada una de ellas debe aparecer toda la
informacion necesaria para poder localizar al documento al que se haga referencia.

A continuacion se entra en detalle en algunos de los aspectos relativos a la bibliografia de un

informe de investigacion.

« Cuando alguna parte de nuestro trabajo se apoye en las ideas o en el trabajo de otros autores,
debemos citar en nuestro informe a dichos autores. Lo normal es citarlos en el mismo momento en
que se hace referencia en el texto a sus ideas o resultados de investigacion. La forma de hacerlo se

basa en la utilizacion de citas bibliograficas, un metodo abreviado que pretende que la lectura no

acabe resultado farragosa y que consiste en utilizar tan sélo el primer apellido del autor(es) y el afio

en que fue publicado su trabajo. Sera en la seccion de Referencias, al final del informe de
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investigacion, donde se incluya un listado de las referencias completas de todos los trabajos citados

en el texto del informe de investigacion.

* A continuacion se muestran dos ejemplos de citas bibliograficas realizadas en el texto de un

informe de investigacion de acuerdo a las dos modalidades posibles de cita aceptadas por el Manual
de Publicacion de la APA:

Ejemplo de 12 modalidad de cita bibliografica:

Tal y como sefialaron Amador y Sopefia (2009) y Romero (2006), existe relacion entre la
lateralidad (zurdo/diestro) y la ejecucion en tareas visomotoras, por lo que en el presente

trabajo hemos optado por...
Ejemplo de 22 modalidad de cita bibliografica:

Dada la relacion puesta de manifiesto entre la lateralidad (zurdo/diestro) y la ejecucion en
tareas visomotoras (Amador y Sopefia, 2009; Romero, 2006), en el presente trabajo hemos

optado por...

A continuacion se muestran de ejemplos de referencias bibliogréaficas tal como aparecerian en la

seccion de Referencias de un informe de investigacién, de acuerdo al Manual de Publicacién de la
APA. Se muestran ejemplos de los cuatro tipos de referencias bibliograficas méas habituales a la

hora de recopilar informacion sobre un tema concreto:
Ejemplo de referencia bibliografica de articulo:

Scandura, J. M., y Wells, J. N. (1967). Advance organizers in learning abstract mathematics.

American Educational Research, 4, 295-301.
Ejemplo de referencia bibliografica de libro:
Gomez, J. (1987). Meta-analisis. Barcelona: PPU.
Ejemplo de referencia bibliografica de compilacion:

Navas, M. J. (Ed.) (2001). Métodos, disefios y técnicas de investigacion psicoldgica. Madrid:
UNED.

Ejemplo de referencia bibliografica de capitulo de libro en una compilacion:

Martinez, M. R. (1984). El analisis de los datos de disefios con sujeto unico. En J. Mayor, y F.
Labrador (Eds.), Manual de modificacion de conducta (pp.155-202). Madrid:
Alhambra.
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Ejercicio 6: Identifica de qué tipo (libro, articulo...) es cada una de las referencias bibliograficas

siguientes.

a) Riviere, A. (1993). Sobre objetos con mente: reflexiones para un debate. Anuario de
Psicologia, 56, 49-75.

b) American Psychological Association (2001). Publication Manual of the American
Psychological Association (52 ed.). Washington: Autor.

c) Arnau, J. (1990). Metodologia experimental. En J. Arnau, M. T. Anguera, y J. Gomez (Eds.),
Metodologia de la investigacion en ciencias del comportamiento (pp. 9-122). Murcia:
Universidad de Murcia.

d) Mayor, J., y Labrador, F. (Eds.) (1984). Manual de modificacion de conducta. Madrid:
Alhambra.

Ejercicio 7: Construye las referencias bibliogréaficas de acuerdo al Manual de Publicacion de la
APA, a partir de los siguientes datos de cuatro informes de investigacion distintos.

a) Libro: Autores: Francisco Xavier y Diego Macia / Titulo: Modificacion de conducta con
nifios y adolescentes / Afio de publicacion: 1994 / Editorial: Pirdmide / Ciudad editorial:
Madrid.

b) Articulo: Autores: Daniel R. Weinberger / Titulo: Evidence of dysfunction of a pre-frontal
limbic network in schizophrenia / Afio de publicacion: 1992 / Revista: American Journal of
Psychiatry / Volumen: 149 / Paginas: 890-897.

c) Capitulo de compilacién: Autor del capitulo: Alfredo Fierro / Titulo del capitulo: Desarrollo
social y de la personalidad en la adolescencia / Autores de la compilacion: Mario Carretero,
JesUs Palacios y Alvaro Marchesi / Titulo de la compilacion: Psicologia 3. Adolescencia,
madurez y senectud / Afio de publicacion: 1991 / Editorial: Alianza Psicologia / Ciudad
editorial: Madrid. / P4ginas: 95-142.

d) Compilacion: Autores: Mario Carretero, Jesus Palacios y Alvaro Marchesi / Titulo:
Psicologia 3. Adolescencia, madurez y senectud / Afio de publicacion: 1991 / Editorial:

Alianza Psicologia / Ciudad editorial: Madrid.

Ejercicio 8: A partir del informe de investigacion (articulo) elaborado por Mireia Orgilés, José Pedro
Espada y Xavier Méndez acerca del trastorno de ansiedad por separacion en hijos de padres
divorciados, el cual fue publicado en la revista Psicothema (volumen 20, pp. 383-388), contesta a

las cuestiones que se plantean a continuacion.
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(El articulo se ha adjuntado al final de este capitulo, si bien, también se puede consultar y descargar

libremente desde la pagina de la revista Psicothema (www.psicothema.com) o, también, se puede

consultar en la version impresa de esta revista disponible en la hemeroteca de la Facultad.)

a) ¢En qué universidad trabaja Mireia Orgilés?
b) ¢Cudl es el objetivo principal de la investigacion descrita en el articulo?
c) ¢Cudles son la variable explicativa y la/s variable/s de respuesta? ;De qué tipo son estas
variables en funcién de su escala de medida (nominal, ordinal o cuantitativa)?
d) ¢Qué tipo de metodologia se ha utilizado en este estudio (experimental, cuasi-experimental,
no experimental)?, ¢Por qué?
e) Indica alguna de las estrategias utilizadas para controlar alguna posible variable extrafia.
f) ¢Qué sujetos componen la muestra utilizada? ¢Cudl seria la poblacién objeto de estudio?
g) Comprobar que los apartados del articulo se corresponden con los que deben plantearse en
un informe de investigacion de acuerdo al Manual de Publicacién de la APA.
h) Comprobar que esos apartados se ajustan en su composicién y forma a las recomendaciones
de la APA (elegir la respuesta correcta):
1. Resumen SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)
2. Introduccién SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)
3. Método SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)
4. Resultados SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)
5. Discusion SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)
6. Referencias SI/NO (en caso de que NO, ¢por qué?)

i) Escribe la referencia bibliografica de este articulo de acuerdo a las normas APA.
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