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La segunda transición demográfica y el caso español. 
 

Países centrales 

2 transición demográfica 

Países periféricos  

1 transición demográfica 

Bajada natalidad Aumento, mantenimiento de la natalidad 

Aumento esperanza de vida Mejora pero baja esperanza de vida 

Inmigración Emigración e inmigración 

Estancamiento demográfico 

 

Crecimiento demográfico 

Estructura demográfica:  población española (residente) 

            plano institucional: las familias  

España 

Años 60-primeros 70  se realiza 1ª transición demográfica 

Años 90                         culmina 2ª transición demográfica   



 
 
 La segunda transición demográfica y el caso español. 

  

   
 
Procesos y actores (mujeres, inmigrantes) similares resto Europa 
 
Diferencias: 

procesos más tardíos y más rápidos 

especificidades: 

 mayor relevancia “doble jornada” (menor compromiso institucional) 

 rol central familia, aunque posmoderna 

 emancipación tardía de los jóvenes  

grandes flujos inmigración, tiempo muy corto  

   

   



 
 
 

La población española y el crecimiento natural 
 

Año  Población  Extranjeros  % extranjeros 

1970 34.037.849 s.d. - - - 

1981 37.689.662 197.942 0,6 

1991 39.617.477 360.655 0,9 

1996 39.617.477 499.773 1,3 

2000 40.499.791 923.879 2,3 

2002 41.837.894 1.977.946 4,7 

2004 43.197.684 3.034.326 7,0 

2006 44.708.964 4.144.166 9,3 

2008 46.157.822 5.268.762 11,4 

2010 46.951.532 5.708.940 12,2 

2012 47.212.990 5.711.040 12,1 

2014 46.725.164 5.000.258 11,9 

Evolución de la población española, número de extranjeros y proporción. 1971-2014. 

Fuente: Censo y Padrón. INE. Elaboración propia  



La población española y el crecimiento natural 
 

Perdida de población por crecimiento natural compensado por inmigración.  

 

Bajada de  la tasa de natalidad (ISF) 

 

1975, 2,8 hijos por mujer  1981, 2,1   1993, 1,3  1998, 1,16  2008, 1,44   

 

Retraso edad media al tener el primer hijo 

Entre 1980 y 2000  4 años más, que correlaciona: 

  nivel educativo mujeres más alto, 

  período más largo de estudio y preparación profesional 

  aumento incorporación laboral y creciente relevancia carrera profesional 

  no compromiso institucional crianza y cuidado 

 

Fecundidad ligada al matrimonio 

Menos matrimonios y fecha más tardía del primer matrimonio 

 Los cambios en el papel social de las mujeres y de sus estrategias  

 Emancipación tardía de los jóvenes españoles respecto a los europeos 



La población española y el crecimiento natural 
 

Fuente: El País  29.07.2012  



La población española y el crecimiento natural 
 

 

Descenso de  la tasa de mortalidad y aumento esperanza de vida 

Mejora calidad de vida, avances médicos … 

Cambio del modelo epidemiológico de muerte 

Tradicional: hambre, penalidades, guerra, ... 

Actual: enfermedades degenerativas y tardías y otras vinculadas a estilos 
de vida 

 

Implicaciones socioeconómicas y políticas 

  No reproducción población, necesidad de aportaciones externes y de cambio de 
políticas públicas 

  Sociedad crecientemente envejecida 

  necesidad de población activa 

  tensiones en el sistema de Seguridad Social y pensiones 

  aumento de las necesidades de servicios y atención a mayores 



Los cambios familiares en España y les mujeres 

 

De la familia extensa a la familia nuclear  

Familia extensa Familia nuclear 

Ausencia de privacidad 

Funciones económicas (estrategias de transmisión del patrimonio),  

de socialización, de asistencia y protección, etc. 

Privacidad y lazos afectivos 

División sexual del trabajo 

Perdida de funciones 

Transiciones familiares de la modernidad 

 



Los cambios familiares en España y les mujeres 

 

 

Diversidad de referentes, pluralidad  

 
 
  

La felicidad como aspiración,  

el amor como realización personal 

Matrimonios,  

parejas de hecho,  

del mismo o diferente sexo,  

monomarentales,  

familia de elección   

Individualización, flexibilización 

 

Transiciones familiares de la posmodernidad  



Los cambios familiares en España y las mujeres 
 

Reducción tamaño hogares: 3,87 personas en 1.900; 3,75 en 1.950, 2,85 en 2001. 

 

Cambios en la composición de les hogares.  Amplia mayoría núcleos familiares, 

mayor relevancia unipersonales (20%), monomarentales ... 

  

Disminución número de hijos, descenso tasa natalidad 

 

Mayor pluralidad de formas familiares: 

•     aumento parejas de hecho: 14% (16-29 años), 30% Alemania (2001) 

•     matrimonio civil, mismo o diferente sexo, religioso 

•     cambios en la composición de los hogares 

•     familias reconstituidas (divorcio, hijos con padres en diferentes hogares)   

 



Los cambios familiares en España y las mujeres 
 

Cambio familiar, tardío y acelerado respecto a Europa central 

  Grandes modificaciones en los hogares 

  Mantenimiento y papel clave de la familia “re-acomodada” 

 

Tres factores centrales en España: 

  Desarrollo socioeconómico, 

  Cambios en la situación de les mujeres y estrategias de estas, 

  Cambios en los valores 

 

 

“unidades menores, orientadas al consumo y con una forma de organización 

interna de los miembros más democrática o igualitaria” (Giddens)  



Reformas legislativas y formas familiares 

 
Prohibición Despenalización y/o legalización  

Matrimonio civil 1978 

Homosexualidad 1979 

Matrimonio civil independiente sexo 2005 

Divorcio 1981 (Reforma en 2005) 

Igualdad derechos hijos/as independiente 

situación civil de los padres  

1981 

Adulterio 1978 

Anticonceptivos 1978 

Aborto  1985 

Contratar, trabajar, con independencia 

estado civil mujer  

1978 

 

Incorporación mujer al Ejercito   1988 



Mujeres, educación, ocupación y cambios familiares   
 

Aumento nivel educativo (nacidas 1976-1980 mayor nivel que los hombres) 

•  Mayor incorporación trabajo retribuido, mejores trabajos ... 

•  Tanta o más educación (recursos) que sus parejas  

        

Aumento tasa de ocupación. Diversidad pautas laborales femeninas 

 Tradicional. Se abandona el trabajo por la familia 

 Secuencial. Interrupción pero se vuelve después de unos años (crianza)  

 Simultanea. La difícil “conciliación” 

 

Propicia una mayor pluralidad de formas familiares 

 
 

“en comparación  con las mujeres de niveles educativos bajos, las mujeres con estudios 
superiores suelen ser más propensas a emparejarse en una unión de hecho y a permanecer 

solteras, … más innovadoras en cuanto al emparejamiento con un hombre de un nivel 
educativo menor que el suyo” (Jurado, 2005)  



5 tesis sobre el cambio familiar en España. Jurado (2005)  
 

1. Cambio más tardío y rápido que en el caso europeo 
 

2. Cambio y readaptación (post- modernización relativa) 
 

3. Un cambio con dos velocidades: 
• Rápida: educación, trabajo, caída fecundidad 
• Lenta: trabajo domestico y crianza, menor difusión parejas de hecho 
 

4. Protagonismo femenino. Les mujeres y sus estrategias como principal agente 
de cambio familiar   
 

5. Una igualdad de género con dos ritmos 
• Ha aumentado en la esfera pública (laboral, política, social…) 
• Menores progresos en la esfera privada 

 



Encuesta sobre usos del tiempo 2009-2010.  
 
Actividades diarias hombres y mujeres (en horas). 

  

  

  

  VARONES MUJERES 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 
% 

personas 
Duración media 

diaria 
% 

personas 

Duración 
media diaria 

 

Atención personal (propia) 100,0 11:35 100,0 11:29 

Trabajo 38,6 7:54 28,6 6:35 

Estudios 14,4 5:27 15,1 5:09 

Hogar y familia 74,4 2:28 92,2 4:25 

Trabajo voluntario y reuniones 9,1 2:01 14,4 1:43 

Vida social y diversiones 56,0 1:49 58,1 1:38 

Deportes y actividades aire libre 41,8 1:57 35,1 1:33 

Aficiones y informática 36,0 2:02 23,6 1:37 

Medios de comunicación 87,7 3:08 89,0 2:51 

Desplazamiento y tiempo no 
especificado 

87,4 1:25 82,0 1:21 

Fuente: INE (2010). INE. Elaboración propia  



 

 Los inmigrantes: un nuevo sector de la población española 

Tendencias de las migraciones actuales. Castles y Miller (2004) 

 

 Globalización. Cada vez menos zonas del mundo al margen de los flujos migratorios 
transnacionales 

 

 Diversificación. Los flujos actuales son heterogéneos: 
 Refugiados, mano de obra barata, trabajadores cualificados, jubilados... 

 Migraciones temporales, circulares, permanentes 

 Situaciones jurídicas y sociales diferentes 

 

 Aceleración. El volumen de migrantes ha aumentado en las últimas décadas  

 

 Feminización. Mayor presencia de mujeres, diversos orígenes i tipo de flujos 

 Reunificación familiar 

 Proyectos migratorios propios 

 

 Politización, tema central agenda política 



España de país de emigración a  
país de inmigración 

 Emigrar: tendencia secular 
 siglo XVI hasta 1ª Guerra Mundial  América 
 1945- 1975  Europa central, América 

 
 Década 1970: detención emigración, retorno (80)  
 
 Flujos migratorios hacia España 

 Años 60: jubilados países UE -15, migrantes residenciales  
 Años 80: extracomunitarios, migrantes laborales 

 
 Desde mediados de los 90. aumento de los flujos, particularmente laboral 

procedentes de países periféricos 



 
  

Factores flujos migratorios. El caso español 
 

Factores estructurales (mercado de trabajo, diferencial de riqueza, oportunidades …).   

  Atracción: desarrollo económico, posibilidad de trabajar sin “papeles”  

 Expulsión: crisis ecuatoriana 1999-2000, “corralito” bancario argentino 2001, 

situación en Rumania 2004-2007  … 

 

Factores institucionales 

 Exigencia o no de visado (latinoamericanos), trato administrativo 

 Ventajas comparativas respecto a otros destinos (Francia, EE.UU.)  

 

Existencia de lazos económicos, históricos, culturales 

Antiguas colonias  antiguas metrópolis 

 

Connacionales arraigados, redes que minimizan el costo y facilitan la inserción 



Los inmigrantes: un nuevo sector de la población española 

Inmigrante, extranjero, guiri, turista… diferentes construcciones sociales 
 
La inmigración en España. Una realidad muy heterogénea:  

 Comunitarios países ricos UE - 15, países periféricos 
 Diversidad de origen, cultura 
 Mujeres migrantes 
 Estatus legal, arraigo social, inserción laboral  

 
Rápida conformación como migración familiar, permanente 
 
Ya es una parte de la población; factor decisivo de futuro 
 
Abordamos los aspectos socio-demográficos. Otros aspectos, laboral, jurídico-político y  

cultural temas respectivos.  
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Mujeres extranjeras en España. Principales nacionalidades. 2009  

 

Total Mujeres % Total 

   Total 2624984 46,9 

   EUROPA 1175880 47,3 

   Alemania 94520 49,6 

   Bulgaria 75191 45,7 

   Francia 59679 49,6 

   Portugal 51463 36,6 

   Reino Unido 184133 49,2 

   Rumania 371447 46,6 

   AFRICA 346903 34,8 

   Argelia 16490 29,6 

   Marruecos 268347 37,8 

   Nigeria 16015 38,4 

   Senegal 9190 16,4 

   AMERICA 988628 54,4 

   R. Dominicana 49973 57,5 

   Argentina 70202 50,0 

   Bolivia 128088 56,4 

   Brasil 75245 60,3 

   Colombia 161557 55,1 

   Ecuador 209101 50,5 

   ASIA 112286 38,3 

   China 66067 45,4 

   Filipinas 15953 59,3 

   Pakistán 7636 14,2 



Les mujeres inmigrantes   

 

Migraciones, familia y género.  
La diversidad de mujeres inmigrantes (situación, cultura, proyecto migratorio…) 
 

 Migraciones sex-ratio equilibrada: europeas 

 

 Migraciones masculinizadas: africanas y, parcialmente, asiáticas.  

 Por sistema de género, cultura migratoria, migran los hombres y pasado un 

tiempo crean una familia o la reagrupan (marroquíes, chinos). En otros casos, la 

reproducción familiar es transnacional (senegaleses) 

 

 Migraciones feminizadas: latinoamericanas y algunas asiáticas (filipinas).  

 Demanda de “trabajo para mujeres”, aquí. Tendencia, con el tiempo, al 

reagrupamiento familiar y una sex-ratio equilibrada  



Una migración familiar, permanente   

 

 Reagrupamiento familiar, matrimonios 

 2003-2006: 300.000 permisos de reagrupamiento familiar 

 2009. 21% matrimonios con, al menos, un cónyuge extranjero 

 

 Menores, nacimientos  

 Padrón 2008: 732.749 extranjeros menores de 14 años (14,0% del total de 

extranjeros; españoles 14,3%). …   

 Nacidos de madre extranjera: 20,7% total (2009) 

  

 ENI 2007. Piensan continuar en España el 81% de los encuestados  

 

 Efectos sociales 



La distribución territorial    

 

 

 Y griega: la franja mediterránea y 
el Ebro (Zaragoza, Rioja, Navarra) 
más la isla central de Madrid 

 

 Los inmigrantes laborales se 
instalan en los territorios que 
concentran la población, el 
dinamismo económico y las 
oportunidades de trabajo  

 

 Viven, en mayor proporción que 
los  autóctonos, en ciudades > 
50.000 hab.  

Mapa: Torres  (2011)  



Con la crisis …     

 

 

 Reducción de entradas. 2012: primer año disminución empadronados (- 40.447) 

 

 No se ha dado un retorno importante 

 Fracaso Plan Retorno capitalizado 

 Retornos y migración va-viene   

 

 Inmigrantes afrontan la crisis aquí. Razones 

 

 Crisis desestabiliza su proceso de inserción (paro, inseguridad, retroceso 
condiciones de vida)  

 temas 3, 5  


