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La busqueda sistematica de la
informacion y la lectura critica de
los informes de Investigacion,
valorando su calidad metodologica

antes de aplicar sus conclusiones
forman la columna que guia el
proceso de la Practica Basada en
Pruebas (Medicina Basada en la
Evidencia)

Medicina Basada en la Evidencia (MBE) (Sackett, Rosenberg,
Gray y Richardson, 1996; Sackett, Richardson, Rosenberg y
Haynes, 1997) cuyos inicios se sitian en la década de los
ochenta en la Universidad de McMaster de Canada

ENLACE:
http://www.uv.es/friasnav/PBE

Psicologia Basada en la Evidencia ( http://www.uv.es/friasnav) 2008
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La combinacion de las nuevas
habilidades del profesional basadas en:

la busqueda de 1a mejor evidencia
cientifica y

la capacidad para evaluar y
jerarquizar la evidencia disponible

integrandola con la propia experiencia
0 juicio profesional

para asi poder disponer de la
informacion mas valida que le ayude

a resolver su cuestion o necesidad de
conocimiento

PRACTICA BASADA
EN
LA EVIDENCIA
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Localizacion de [as pruebas

Un importante apoyo para la localizacion de las
pruebas es buscar y aplicar la evidencia generada por
otros investigadores mediante :

***]as revisiones sistematicas y
***|os trabajos de meta-analisis

¢QUE ES UN MEANALISIS?

REVISIONES SOBRE UNA TEMATICA:
N Revisiones narrativas
N Revisiones sistematicas:

Cualitativas

Cuantitativas o METANALISIS que
surge en los afios 70 (siglo XX) con los

trabajos de Glass
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REVISIONES SISTEMATICAS

Son un tipo de investigacion cientifica que se realiza bajo
los principios del método cientifico, cuya unidad de
analisis estd constituida por los resultados de las
investigaciones cientificas publicadas o no.

Consiste en analizar, sintetizar e integrar dichos resultados

- Resumir la evidencia existente sobre una cuestion
determinada

- Identificar lagunas en la investigacion actual para
sugerir areas de posterior investigacion

- Proporcionar un marco para posicionar apropiadamente
nuevas actividades de investigacion

5

VNIVERSI T:\Té DVALENCIA Meétodos y Disefios de Investigacion
M? Dolores Frias Navarro. Curso 2008/2009

O p e n CO U rse Wa re http://www.uv.es/friasnav (Universitat de Valéncia)



REVISIONES SISTEMATICAS
CARACTERISTICAS

 Empiezan definiendo un protocolo de revision que
especifique la cuestion a investigar y los métodos a
utilizar

« Se basan en una estrategia de investigacion definida
a priori que pretende detectar toda la literatura
relevante posible

e Documentan su estrategia de busqueda para que los
lectores puedan conocer su rigor y proceso

 Requieren criterios explicitos de inclusion vy
exclusion de los estudios para evaluar cada estudio
individual

* Especifica la informacion de cada estudio primario
incluyendo criterios de calidad

* Es un prerrequisito para meta-analisis cuantitativos
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El meta-analisis es una técnica
cuantitativa que permite analizar
la evidencia empirica de una
determinada tematica a traves del
analisis estadistico de los
resultados de numerosos trabajos
de investigacion

El meta-analisis permite la
integracion de los datos de una
muestra de estudios a través del
computo estadistico de los efectos
de la variable independiente sobre
la variable dependiente medida
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El meta-analisis es, por tanto,
un procedimiento cuyo objetivo
basico radica en combinar
estadisticamente los datos de un
amplio numero de estudios
relacionados con una misma
tematica y aportar resultados
globales que los integren

TAMANO DEL EFECTO

Es el estadistico que se utiliza en
los trabajos de meta-analisis
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Tamano Efecto
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Tamano del efecto N

Diferencia estandarizada de medias
d de Cohen:

d = IV|1 = IV|2 I Scomun

*Cuando se conocen las desviaciones tipicas o las
varianzas, se puede estimar la desviacion tipica comun
a través de:

Scomun = Raiz[(s1* + s2?) / 2] o lo que es lo mismo,
Scomin = S1 + 82/ 2

*Cuando el numero de observaciones por condicion (n)
no es igual (disefio no ortogonal) entonces es
necesario ponderar la desviacion tipica por el tamano
de la muestra:

Scoman = Raiz[(n1 — 1)s4* + (n2-1)s2?) / (N1 + N2 -2)]
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\I Utilidad sustantiva H

Cohen (1988) sugirio que:

*valores de d = 0.2 se consideran ‘pequenos’
*valores de d = 0.5 son ‘medianos’y
*valores de d = 0.8 6 mas son ‘grandes’

En términos de desviaciones tipicas, un tamano del
efecto medio sefala que el grupo de tratamiento se
situa media desviacion tipica por encima del grupo de
control.

Un tamano del efecto de d = 1.0 situaria las
puntuaciones del grupo de tratamiento una desviacion
tipica por encima del grupo de control.

La interpretacién sustantiva de los hallazgos tiene que
realizarse dentro del contexto de investigacion. Un
tamano del efecto pequeno puede ser grande en otro
contexto y del mismo modo un tamano del efecto
grande en un area de trabajo puede ser pequeio en
otro ambito de investigacion
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Tres aproximaciones destacan
especialmente como técnicas de
meta-analisis:

*el analisis de las probabilidades
exactas (valores p) de Rosenthal y
Rubin (1978),

*el analisis de los tamanos del
efecto, g o d, siguiendo el método
de Glass (1976) o el de Hedges y
Olkin (1985) y

*el analisis de los tamanos del
efecto r tal y como indican

Hunter, Schmidt y Jackson (1982)
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Brevemente las fases de un estudio de meta-
analisis incluyen:

1 la seleccion de la muestra de estudios
relacionado con el fenomeno psicologico
objeto de evaluacion

2 la estimacion de los valores de los tamaios
del efecto de cada uno de los resultados de las
investigaciones

3 se calcula el valor medio del tamano del
efecto de la muestra de estudios

4 se analiza 1a homogeneidad cuyo objetivo es
determinar si todos los valores de los
tamanos del efecto calculado son homogéneos
y representan el tamano del efecto
poblacional
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Meta-analisis

Calculo del tamano del efecto para cada
trabajo individual o primario

Calculo del tamano del efecto medio

Significacion del tamano del efecto medio
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