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NECESIDAD DE
CONOCIMIENTO

¢/ La eficacia del tratamiento cognitivo-
conductual tiene un efecto diferente
segun se trate de pacientes
anoréxicos con atracones y purga o
de anoréxicos con restricciones?
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La investigacion implica un proceso de
analisis de la realidad con el
objetivo de dar respuesta a la necesidad de
conocimiento planteada

Eliminar incertidumbre de

tr nocimient : S adi
nuestro conocimiento Modificar o afiadir

nuevos conocimientos*
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Estudio de los tratamientos psicoldgicos eficaces
para trastornos del comportamiento alimentario

Saldana, C. (2001). Psicothema, 13, 3, 381-392
ANOREXIA NERVIOSA

DSM-IV (American Psychological Association, APA):

La anorexia nerviosa es un trastor@ se cara
®

por pérdida de peso o fracaso @ gangn

que conduce a la emaC|aC|o? adelgaz

por una causa morbosa olégicar,

Ademas, esta perdlda peso v

a la ganancia ﬁ‘ SO a pe

Infrapeso grave,
corporal que en el

amenorrea racion de

su1eto estra DOEE S@ Siente gordo cuando en
rea'.Q \ Qk, niega su flaquedad o
nte se AWAUAIRE en funcion de su peso y figura.

1°. Anorexia nerviosa con restricciones: agrupa a
aquellos sujetos que durante el episodio de anorexia
no realizan atracones ni conductas compensatorias.

2°. Anorexia compulsivo/purgativa: durante el episodio
de anorexia el sujeto realiza atracones y/o emplea
conductas purgativas (vomito autoinducido, abusa de
laxantes, diuréticos, ...).
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»Terapia conductual: empleo positivo y negativo
contingente con la ganacia de peso

» Terapia cognitivo-conductual: incluye la
reestructuracion cognitiva para el cambio de pensamientos
y actitudes relacionadas con la preocupacion por la
comida, el peso y la silueta

»Programas basados en la intervencion familiar: se trata
de modificar las interacciones familiares desadaptativas
(sobreproteccion, rigidez familiar ...), proporciona pautas
semejantes a la terapia conductual

» Terapias psicodinamicas
» Tratamiento farmacologico: dirigidos a incrementar el

apetito, disminuir los sintomas obsesivo-compulsivos,
mejorar el estado de animo ... Por ejemplo la fluoxetina

»Combinacion de terapia cognitivo-conductual y farmacos
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Hipotesis Cientifica
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Enunciados
contrastables
empiricamente

Hipotesis Estadistica:

L Contrastacion estadistica Hipotesis de Nulidad (Hy)
con datos empiricos Hipotesis Alternativa (H, )
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HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

;. Los pacientes anoréxicos con
atracones y purga tienen un grado de
resistencia al tratamiento cognitivo-
conductual diferente al de Ilos
anoreéexicos con restricciones?

Diseno de superioridad o eficacia
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MINIMIZAR EL SESGO E INCREMENTAR LA PRECISION
DE LA ESTIMACION DEL EFECTO
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NECESIDAD POR

COMPRENDER LA _ o
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FENOMENO: HIPOIT ESIS

Hipotesis Tedricas 1° Fase

Kerlinger (1986) a

MA Ximizar la

varianza sistematica primaria

b

MINimizar la

varianza no sistematica del error

CONtrolar la

varianza sistematica secundaria
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DATOS
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Manifiestan cierta variabilidad

v

Y ;a qué se atribuye dicha variabilidad?:

VARIA@ILIDAD VARIABIL,IDAD
SISTEMATICA dela NO SISTEMATICA de
Variable Dependiente la Variable Dependiente

‘ |

=~  ©Primaria

©Secundaria — Error aleatorio

1
I

Maximizar Minimizar Controlar
Efecto del Tratamiento: Efecto de variables  Efecto de variables extrafas
Variable Independiente aleatorias

DISENO DE INVESTIGACION



C1ISEAEANONDO e I NVeSTIAACION |

ANALISIS DE DATOS
INTERPRETACION
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Comprender y explicar los fenomenos

Validara:

método Teorias | —,

hipotético-deductivo

l Enunciados contrastables
empiricamente

D ATO S Contrastacion

estadistica con

datos
empiricos
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Diseno de la investigacion

Analisis Estadistico
de Datos
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La estadistica constituye la
“tecnologia del meétodo cientifico experimental”
(Mood y Graybill, 1972)

El procedimiento de comprobacion de hipotesis
estadisticas requiere trabajar con un diseiio de
la investigacion que garantice que las conclusiones
no estaran invalidadas por factores no controlados
0 por sesgos que amenazan la validez del estudio

.

Proceso de comprobacion de Hipotesis

/ m Exactitud en la
- ~ ﬁ . .
El diseno interpretacion y

de investigacion — generalizacion
tiene que garantizar
= Fiabilidad Consistencia y
replicacion
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H,

W= = ... =l

Variabilidad de los datos= azar, errores de muestreo

Evidencia contraria H1

Las diferencias o las relaciones
entre las variables son
estadisticamente significativas

http://www.uv.es/friasnav (Universitat de Valencia) 32



VARIABLE: cualquier entidad que puede tomar diferentes valores

/—

Variable(s) independiente(s) de tratamiento
o Factores del disefio: (A, B, C)

1° Criterio metodol(')gic07< Variable(s) dependiente(s): (Y, Y, ...)

Variable(s) independientes extrafa(s)

N

"] Variable manipulada, es decir, sus niveles experimentales o condiciones de

tratamiento son introducidos deliberadamente por el investigador para observar

como afecta a la variable dependiente (metodologia experimental y
— metodologia cuasi-experimental).

] [7] Es la variable no manipulada cuyos niveles o condiciones son seleccionados

por el investigador para ver su relacion con la variable dependiente (metodologia
no experimental).

/—7Variable medida objeto de observacion I

/—7Variable que se incorpora en el disefio de la investigacion para:
*controlar su efecto

**para reducir la varianza del error
*#*para provocar ambas cosas
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Variable Independiente
Variable Dependiente

Variable Extrana o
contaminadora

Hipotesis Cientifica o

Hipotesis de Investigacion

»» Son controladas con el disefio

para mantener constante su efecto sobre
las variables que forman la hipdtesis o
»» para residualizar estadisticamente la
variabilidad que provocan
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Variables ACTIVAS:
variable independiente experimental o manipulada

2° Criterio manipulativo‘.< Variables ASIGNADAS:
variable independiente observada, seleccionada o de

clasificacion

N

Kish (1975)

‘ Variables explicativas (E): —

v
Variables Independientes y Dependientes

‘ Variables extrafias a los objetivos de la investigacion:

v
Variables Controladas (C) ——*| Con el diseiio de investigacion
Variables Perturbadoras (P) ——{ No controladas. Con el disefio = a C

Variables Aleatorias (A) — No controladas sin sesgo sistematico.
Es el error aleatorio del disefio

Controlar con:

* Aleatorizacion (variables extrafas aleatorizadas)
**Eliminacion, si es posible Variables
***[ncorporacion al diseflo, sistematizando su efecto [~

extranas
controladas
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TECNICAS DE CONTROL p>

v
MINIMIZAR EL ERROR ALEATORIO

CONTROLAR EL ERROR SISTEMATICO +

aleatorizacion

OBJETIVO: garantizar la equivalencia de los grupos de observacion,
suprimiendo diferencias sistematicas entre ellas

Técnica imprescindible para la metodologia experimental

Condicion indispensable para la aplicacion correcta de las pruebas
estadisticas

Seleccion Aleatoria: seleccion de muestras representativas
LG LUR de la poblacion

Asignacion Aleatoria: asignacion aleatoria de los sujetos a
LLELUE los grupos de tratamiento
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Si el investigador CONOCE la presencia de variables independientes extrafias

Fase de Planificacion debe anticipar su efecto sobre la relacion V.I.-V.D. y actuar: —

!

ELIMINACION

CONSTANCIA —— FEactorizando su presencia

en el disefio de investigacion

Si el investigador NO CONOCE variables independientes extrafas concretas

Fase de Planificacion debe aleatorizar su efecto sobre la relacion V.I.-V.D. y actuar: —

1

ALEATORIZACION  — No exige conocer:

*Como se relacionan Variable Extrana-V.D.
**Qué variables extrafias hay que controlar
***(Cuantas son las variables extranas

— Mayor su efectividad cuanto mayor es la muestra
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