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Eficacia de un 
Programa de Intervención 

Percepción de la Imagen Corporal 

Variable Independiente 
(CAUSA) 

Variable Dependiente 
(EFECTO) Causa Alternativa Causa Alternativa 

Causa Alternativa 

Causa Alternativa 

La Validez Interna indica que se ha encontrado evidencia (pruebas) de 
que el trabajo realizado en el estudio (ej. el Programa de intervención, VI) 
causa los efectos observados (los resultados) en la variable medida (VD), 
existiendo control de terceras variables que podrían afectar a la variable 
medida (VE). 
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Eficacia de un 
Programa de Intervención 

Anorexia Nerviosa 

Variable Independiente 
(CAUSA) 

Variable Dependiente 
(EFECTO) 

(tratamiento) (observación) 
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Diseño post-test 

Diseño pre-test/post-test 
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Eficacia de un 
Programa de Intervención 

Anorexia Nerviosa 

Variable Independiente 
(CAUSA) 

Variable Dependiente 
(EFECTO) 
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Diseño post-test con grupo de control 
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Diseño post-test con grupo de control equivalente 

Relaciones causales 
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Diseño post-test con grupo de control no equivalente 
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Se observan relaciones entre las variables. No hay manipulación de 
variables y por lo tanto no cabe plantearse la asignación de las unidades 
experimentales a los grupos 
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