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Sociedad y sistema social

Estructura social. La perspectiva estructural

Macrosociología. Macro – micro

Estructura y acción social

Reflexividad y conocimiento

Bretones, María Trinidad, Sociedades avanzadas. Manual de
estructura social, Barcelona, Hacer, cap. 1, 2001.

Aguilar, Salvador, Ordre i desordre. Manual d’estructura i canvi
de les societats, Barcelona, Hacer, cap 2 y 3  2001.
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La noción de sociedad

Sociedad: “una población que tiene una forma organizada de vida”

(M. Harris)

• Orden social, persistente, que se reproduce

 afronta, con cierto éxito, la reproducción, la satisfacción de

necesidades básicas, disponer de una organización reguladora

(autoridad, decisiones, conflicto de intereses) y socializar en la cultura

del grupo

Los problemas de la noción de sociedad:

• poco operativa, dudosa validez para la investigación empírica

• “sentido común” (sociológico también)

 alto nivel de integración

 el individuo internaliza la sociedad (socialización)

 con un espacio separado y autónomo de otras sociedades
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La noción de sociedad

SOCIEDAD SISTEMA 

SOCIAL

Red institucional que regula, ordena y vincula 

Problemas 

estratégicos

- Garantizar la reproducción del grupo

- Satisfacer necesidades individuales y colectivas

– Orden, jerarquía, gestión del conflicto

-Compartir los códigos simbólicos (socializar en

la cultura del grupo)

Componentes 

analíticos

- POBLACIÓN

- PRODUCCIÓN

- PODER

- CULTURA

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Sistema y sistema social

El concepto de sistema

conjunto de elementos interrelacionados, de forma persistente, y cuyas

relaciones son parte esencial de las características del conjunto

El análisis sistémico y su extensión.

Sistema social

 Conjunto más o menos coherente de individuos, grupos e

instituciones en interacción regular,

 perdurable

 que tiende a reproducirse de forma característica y repetitiva,

 mediante un conjunto identificable de principios de

estructuración.

Tratar la sociedad como un sistema perspectiva estructural
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El sistema social

SOCIETAT SISTEMA SOCIAL

SISTEMA
Artificio metodológico

abordar un objeto de 

observación total

Abstracción subconjunto 

interdependiente que 

identifique componentes y

relaciones

Fundamentales

Interdependent

s

Un cambio en un elemento 

modifica al resto del 

sistema. 

Pensamiento 

científico

Elaboración 

modelos 

abstractos

Tipos ideales 

(Weber)

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Tratar a la sociedad como un sistema social

SOCIEDAD SISTEMA SOCIAL

Ámbito

APLICACIÓN DEL CONCEPTO

Microsocial

Sistema familiar

MACROSOCIAL

TRATAR A LAS 

SOCIEDADES

COMO

SISTEMAS 

SOCIALES

Recurso metodológico 

que consiste en 

Utilizar la noción de estructura 

social como trama organizativa 

de la vida social

Identificar macroestructuras 

axiales

Datar las macroestructuras

Descomponer las  

macroestructras en otras de 

nivel medio y micro 

Tratamiento separado de los 

subsistemas 

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Tratar a la sociedad como un sistema social

SOCIEDAD
SISTEMA 

SOCIAL

Utilizar la noción de estructura 
social como trama organizativa 
de la vida social

Descomponer macroestructuras 

en otras de nivel medio

Problemas 

estratégicos

Garantizar la reproducción del 
grupo

Satisfacer necesidades 
individuales y colectivas

Orden, jerarquía, gestión del 
conflicto

Compartir los códigos 
simbólicos (socializar en la 

cultura del grupo)

Componentes 

analíticos

- POBLACIÓN

- PRODUCCIÓN

- PODER

- CULTURA

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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La estructura social

El término estructura y su evolución:

Etimológicamente: struere (raíz)

XV: acción de construir (proceso)

XVII. Arquitectura: relación mutua de las partes de un todo y que definen 

su naturaleza particular

XVIII. Anatomía (lo interno)  biología

XIX. Biología  Sociología

XX. Análisis estructural en todos los campos. Estructuralismo

Uso cotidiano del término de estructura

 Forma interna básica de algo

 Distribución y orden de las partes de un conjunto

 Conjunto de elementos relacionados, formando una unidad tal 

que los elementos pueden ser sustituidos por otros sin que se altere 

el conjunto
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La estructura social

 Concepto de estructura social

 Uno de los conceptos más abstractos y polisémicos de la sociología

 Dificultades para establecer un significado relativamente unívoco, claro y

consensuado

 Con significados más precisos y rigurosos en el marco de una determinada

teoría o modelo analítico

Utilidad del concepto de estructura social

 Construir generalizaciones sobre formas de organización social 

observables empíricamente

 Referirse a los mecanismos de persistencia de la sociedad

 Permite conjugar la teoría sociológica y la investigación empírica
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La estructura social

 serie de relaciones existentes en un momento dado, que ligan

entre sí a ciertos seres humanos

 ordenación de personas que mantienen entre sí relaciones

institucionalmente controladas o definidas

• Radcliffe Brown

En la teoría sociológica, estructura social tiene dos sentidos primordiales y 
complementarios: uno, como estructura institucional; otro, como estructura 

relacional

Las estructuras sociales se componen de un conjunto limitado de elementos 
estructurales (individuos, grupos comunitarios, valores, instituciones y grupos 

asociativos) y de las relaciones pautadas que se establecen en su seno y entre ellos
Aguilar 2001

Que varían según los diversos paradigmas
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La estructura social

Voz Estructura Social. 
Diccionario de sociología. Giner, Lamo y Torres

Debates, parejas de conceptos

Estructura y actor

Estructuras estáticas o dinámicas

Estructuras analíticas o concretas

Descripción y/o explicación de las estructuras

Estructura social y cultura
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La estructura social

Disposición interna que organiza las relaciones y los elementos (individuos, 
grupos, instituciones, valores) del sistema social y que conforma las características 
definitorias de éste

Campos estructurales interdependientes: demográfico, económico, político y 
cultural
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La perspectiva estructural. Macrosociología

Macro: fenómenos y procesos con grandes unidades (grupos, instituciones), 
a largo plazo, organizadas por algún tipo de estructura o sistema social

Micro: interacciones entre los individuos, espacio “cara a cara”

MACRO  MICRO

Distinción analítica

-Orden superior, irreductible a la
suma de acciones o actores

- Agregación de acciones, realizadas por
individuos, actores

Realidad social
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Macro – micro

Macro Micro

Metodología privilegiada

Causalidad  

Cuantitativa Cualitativa

ESTRUCTURA ACCION
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Macro – micro

Macro Micro

Teorías, tradiciones sociológicas

Durkheim, funcionalismo

Marxismo

Teoría crítica (E. Frankfurt)

Estructural – funcionalismo

Simmel

Mead, interaccionismo simbólico

Etnometodología

Goffman

T. Elección Racional, individualismo 
metodológico.

La conexión estructura – acción. 

Berger y Luckmann

Bourdieu

Giddens
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La construcción social de la realidad. 
Berger y Luckmann

 La sociedad es un producto humano y, al mismo tiempo, el ser humano es 

un producto social

 Las acciones humanas tienden a formas fijas y preestablecidas que se 

institucionalizan, 

 como tales formas institucionalizadas aparecen como “objetivas”, 

fácticas, 

 se imponen a los individuos que las interiorizan como estructuras de la 

conciencia subjetiva

 Teoría genética de la estructura social. 1967

 Interdependencia entre sociedad –individuo 
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El constructivismo estructuralista de Pierre Bourdieu

Prioridad cronológica y teórica de la estructura (la 
dimensión objetiva de la realidad)

Conceptos fundamentales: habitus i campo

Individuos que actúan en campos sociales, de acuerdo 
con su habitus

HABITUS

Sistema de disposiciones inconscientes que organizan, estructuran y valoran, las 
prácticas y representaciones

Socialización, internalización de la estructura, que genera una acción pre-
reflexiva, de “sentido común” (el habitus predispone a hacer unas cosas) 

Habitus de clase
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El constructivismo estructuralista de Pierre Bourdieu

Individuos que actúan en campos sociales, de acuerdo 
con su habitus

CAMPO 
(político, económico, académico)

Red o configuración de relaciones entre posiciones (individuos, grupos, 
instituciones) que suponen una determinada y desigual distribución de las 
distintas formas de capital, económico, político, cultural… etc. 

Espacio de relaciones “objetivas”, de lógica y necesidades específicas,

Campo de fuerzas y campo de luchas entre los componentes del campo, 
que pretenden

Optimizar su posición, capitalizar los recursos legítimos y las relaciones de 
dominación en el campo
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El Campus de Tarongers

Análisis del campo académico en términos de Bourdieu. 
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La teoría de la estructuración. A. Giddens

 Prioridad cronológica y teórica de la acción social

 Dualidad estructural: toda acción social supone la existencia de una 

estructura, toda estructura implica la existencia de la acción social

 Estructura: 

 “pr{cticas sociales recurrentes”, conjunto organizado de reglas y 

recursos (distributivos y de autoridad) que conforman las características 

estructurales del sistema social

 es el medio y el resultado de las actividades humanas

Francisco Torres Pérez – Estructura Social y Estructura Social de España I – Tema 1

Estructura Social y Estructura Social de España I

Curso 2009-2010

Francisco Torres



La teoría de la estructuración. A. Giddens

 La estructura constriñe y limita la acción social y, al mismo tiempo, es 

capacitadora de esta misma acción

“Los seres humanos hacen la historia pero en circunstancias 

que no han sido elegidas por ellos” . Marx

Agencia humana: 

 conciencia práctica y discursiva, 

 las consecuencias no intencionadas de la acción,  

 el impacto sobre las estructuras
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Principio de reflexividad y conocimiento social

Reflexividad: reflejarse y reflexionar

Actor social que se piensa a sí mismo, a su sociedad, desde un punto de vista 

externo.  Sujeto - objeto

Reflexividad social, ¿cuándo las sociedades humanas devinieron reflexivas?, 

¿en qué condiciones?

Sociología como conocimiento social reflexivo

 Sociología del conocimiento: 

 Sociología de la ciencia

 Modernización reflexiva y sus derivaciones 
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Reflexividad: el pintor, el lienzo, la pintura

Diego Velázquez, 

Las Meninas. 1656
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Niveles de reflexividad

Nivel micro: 

interacciones reflexivas entre actores (“ponerse en el lugar del otro”)

Nivel macro y medio: reflexividad que se genera entre un actor y los modelos 

y teorías sobre la sociedad 

• Conocimiento científico  reflexividad cientifica

• Discurso cotidiano, más o menos divulgación del científico, 

reflexividad mediata

• Actor social como investigador de su mundo  reflexividad 

inmediata

Nivel más abstracto, epistemológico, teoría de la ciencia:

• Investigación: relación objeto – sujeto ; la reflexión sobre la 

investigación

• Condiciones y límites del conocimiento reflexivo

• Estatus de verdad (no absoluto, punto de vista)
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