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Población y pautas demográficas

Países centrales y periféricos: diferentes dinámicas demográfica

La población española. La segunda transición demográfica. Efectos sociales.

Las mujeres y el cambio familiar en España

Los flujos migratorios. La inmigración en España

Requena, Miguel, Bases demográficas de la sociedad española, y
Jurado, Teresa, Las nuevas familias españolas, en J. J. González y M. Requena (eds.), en Tres décadas de cambio social en 

España,  Madrid, Alianza, 2005, cap. 2, 3 y 5.

Izquierdo, Antonio, “El modelo de inmigración y los riesgos de exclusión”, en AA. VV. VI Informe sobre exclusión y 
desarrollo social en España 2008. Madrid. Fundación FOESSA, 2009, pp. 601-679. 

Bretones, María Trinidad, Sociedades avanzadas. Manual de estructura social, Barcelona,

Hacer, cap. 5, 2001.
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Tratar a la sociedad como un sistema social

SOCIEDAD
SISTEMA 

SOCIAL

Utilizar la noción de estructura 
social como trama organizativa 
de la vida social

Descomponer macroestructuras 

en otras de nivel medio

Problemas 

estratégicos

Garantizar la 
reproducción del grupo

Satisfacer necesidades 
individuales y colectivas

Orden, jerarquía, gestión del 
conflicto

Compartir los códigos 
simbólicos (socializar en la 

cultura del grupo)

Componentes 

analíticos

- POBLACIÓN

- PRODUCCIÓN

- PODER

- CULTURA

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Estructura demográfica o poblacional

Población (todos los residentes):

• crecimiento natural de la población
• saldo migratorio

Familia: institución social que rige las formas de reproducción, biológica y social, y 
de convivencia y de crianza y cuidado de los hijos y mayores. 

Regula derechos, deberes, relaciones: 
sexualidad, procreación legítima
ámbito afectivo, amoroso
socialización
como unidad de consumo y de recursos

Espacio institucional, no único, donde se producen, se reproducen y se 
“acomodan”, las desigualdades en función del género y la generación (edad)

Francisco Torres Pérez – Estructura Social y Estructura Social de España I – Tema 2

Estructura Social y Estructura Social de España I

Curso 2009-2010

Francisco Torres



Pautas demográficas

Pautas demográficas
Variación numérica de una población

Fecundidad
Desarrollo sanitario y educativo, relaciones de género, tipo de familias 
predominantes, desarrollo socioeconómico y rol de la descendencia, otros 
factores

Mortalidad
Desarrollo sanitario y calidad de vida, 
Envejecimiento y esperanza de vida

Migraciones
Emigraciones e inmigraciones
Diferencias entre países (económicas, de seguridad y perspectiva), 
relaciones internacionales, factores culturales, redes migratorias<
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Dos dinámicas demográficas distintas

Países centrales Países periféricos 

Descenso natalidad Aumento, mantenimiento de 

la natalidad

Aumento esperanza de vida Mejora pero baja esperanza 

de vida

Inmigración Emigración e inmigración

Estancamiento demográfico Crecimiento demográfico
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Dos pirámides de 

población diferenciadas
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El marco mundial y sus diferencias

Población mundial (millones personas)

Una tendencia general al aumento de la población mundial, con graves 
perspectivas:

•recursos disponibles,
•distribución población,
•impactos sociales

Dos dinámicas diferenciadas: 
La “explosión demogr{fica” en los países periféricos (aunque a menor ritmo 
en los últimos años, China)
El “invierno demogr{fico” de los países centrales, particularmente europeos 

1.900 2000 2050 ?

Países centrales 539 1.194 1.236

Países periféricos 1.111 4.877 7.840
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Europa: de la lª a la 2ª transición demográfica

1ª transición demográfica. Siglos XVI-XIX

• de alta natalidad y mortalidad a alta natalidad y baja mortalidad
• aumento de la población paralelo al proceso de modernización 
• urbanización, asalarización, < emigración

2ª transición demográfica. Finales XX-XXI

Baja natalidad y baja mortalidad
Envejecimiento, perdida de población compensada por los flujos 
migratorios

Una imagen de la segunda transición
Castelló, Rafael, “Evolució de la pir|mide de població europea (1950-2050). Estimacions de l’ONU, 

2002”, Departament de Sociologia i Antropologia Social, Universitat de València.
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2050
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Elementos de la 2ª transición demográfica

Tasa de fecundidad 
(nª hijos x mujer en edad fértil) 

• 1995:  OCDE: 1,65 hijos x mujer ; España: 1,15 hijos (1,3 en 2003)
• tasa inferior a la de reemplazo generacional (2,1 hijos x mujer)

Aumento de la esperanza de vida 
 1995: OCDE: 76,4 años; España: 78 años

Envejecimiento de la población
Disminución proporcional de las cohortes jóvenes y aumento de 
las cohortes más mayores
Mayores de 65 años, proporción sobre total población 

1960: OCDE, sd; España, 8,2 %
1998: OCDE, 12,7% ; España, 16,3 % 
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Factores de la 2ª transición demográfica

Transformaciones en el campo de la medicina, biología, etc < Aumento 
esperanza de vida y control del proceso reproductivo

Transformaciones en el sistema sexo-genero:
Mujeres población activa,
Mayor autonomía, proyectos más amplios, 
Uso generalizado de anticonceptivos

Transformaciones de las pautas familiares (reducción tamaño hogar, 
nuevas formas de convivencia <

Cambios en la visión (y consecuencias) de la descendencia: de recurso 
humano y factor de seguridad en las sociedades tradicionales a un gasto 
económico a planificar en las sociedades postmodernas
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Implicaciones socio-económicas de la 2ª transición 
demográfica

Implicaciones:
 Mano de obra, mercado de trabajo
 Sistemas contributivos de seguridad social (Pensiones)
 Otros aspectos de la vida social con implicaciones económicas 
(aumento sector servicios y cuidados personales)

Lectura en casa

Bretones, María Trinidad, Sociedades avanzadas. Manual de estructura social, 
Barcelona, Hacer, cap. 5, 2001, pp. 269-274
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Las mujeres y los cambios familiares en España 

Cambio familiar, tardío y acelerado respecto Europa central
 Grandes modificaciones de los hogares
 Mantenimiento papel clave de la familia “reacomodada”

Tres factores (España):
Desarrollo socioeconómico,
Cambios en la situación de las mujeres (y estrategias de éstas),
Cambios en los valores

En el marco de un proceso más amplio: 2º transición demográfica, 
transformaciones familiares con la modernidad, primero, y la 
modernidad avanzada, después

“unidades menores, orientadas al consumo y con una forma de organización 
interna de los miembros más democrática o igualitaria (Giddens) 
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De la familia extensa a la familia nuclear 

De la familia extensa 

a la familia nuclear 

Família extensa Familia nuclear

Ausencia de privacidad 
División sexual del trabajo

Funciones económicas, de socialización, asistencia

y protección, etc.

Privacidad y lazos afectivos 

División sexual del trabajo

Perdida de funciones

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Los cambios con la modernidad “avanzada” 

Diversidad de referentes

Pluralidad de prácticas 

La felicidad como aspiración

El amor como realización 

personal

Matrimonios, 

parejas de hecho, 

Mismo y distinto sexo,

Familias reconstituidas

Hogares monomarentales,

familia de elección … 

Individualización, 

flexibilización,

“estilos de vida”

Fàtima Perelló. Departament de Sociologia. UV. 
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Términos estadísticos y familia

Hogar: conjunto de personas que residen habitualmente en la 
misma vivienda

Familia: grupo de personas, dos o más, que forman parte de un 
hogar y están vinculados por lazos de parentesco

Núcleo familiar: familia restringida a los vínculos de parentesco 
más estrechos (parejas, padres e hijos, uno de los progenitores con 
hijos<)
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Los cambios familiares en España 

Reducción tamaño de los hogares: 3,87 personas en 1.900; 3,75 en 1.950, 
2,9 en 2001.

Cambios en la composición de los hogares.  Amplia mayoría núcleos 
familiares, creciente peso unipersonales, monomarentales < 

Descenso del número de hijos, descenso de la natalidad

Mayor pluralidad de formas familiares:
Aumento parejas de hecho, 9% (20-49 años edad, 2001)
Matrimonio civil, mismo o distinto sexo, religioso
Cambios en la composición de los hogares
Familias reconstituidas (divorcios, hijos con 

progenitores en distintos hogares,  
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Composición hogares España 2002 

Composición Hogares España 2002
Font INE. Elaboración: F. Perelló
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Los cambios familiares en España 

Retraso en la transición al período adulto autónomo
 dependencia  autosuficiencia económica
 hogar familiar  hogar propio

 Dossier jóvenes 

Nuevos valores, readaptación tradicionales
Aspecto privado, legitimidad diferentes modelos, realización personal, 
amor < 
Tolerancia familiar, trato más igualitario hijos/hijas, mantenimiento 
importancia solidaridad familiar
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Los cambios familiares en España

Forma de celebración del matrimonio. Año 2006 (%)

Católico Civil

Total Total
Cónyuges 
diferente 

sexo

Cónyuges  
mismo sexo

País Valencià 56,00 44,00 98,00 2,00

España 57,00 43,00 98,00 2,00

Font: INE. Elaboració F. Perelló
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Evolución del divorcio. España, País Valencià

Años País Valencià España

1991 12,48

1993 14,32

1995 16,50

1996 16,78

1997 17,38

1998 17,07 17,64

1999 17,84 17,73

2000 17,36 18,01

2001 19,28 18,06

2002 20,30 19,86

2003 22,10 22,29

2005 48,23 44,94
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Tasa divorcio: divorcios x 100 matrimonios
2005. Cambio ley, divorcio “express”
Fuente: INE. Elaboración F. Perelló
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Reformas legislativas y formas familiares

Prohibición Despenalización y/o legalización

Matrimonio civil 1978

Homosexualidad 1979

Matrimonio civil independiente sexo 2005

Divorcio 1981 (Reforma en 2005)

Igualdad derechos hijos/as independiente 

situación civil de los padres 

1981

Adulterio 1978

Anticonceptivos 1978

Aborto 1985

Contratar, trabajar, con independencia 

estado civil mujer

1978

Incorporación mujer al Ejercito 1988
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Mujeres, educación, ocupación y cambios familiares en España

Aumento nivel educativo (nacidas 1976-1980 mayores niveles chicos)
• Tasas ocupación más altas, trayectorias laborales en todo el ciclo 
vital, < (incidencia otros aspectos: autonomía, hijos <)
• 1 vez. Parejas, ellas mayor educación 

Aumento tasa de ocupación. Diversidad pautas laborales femeninas
 Tradicional. Se abandona el trabajo x familia
 Secuencial. Interrupción pero se reanuda
 Simultanea. La difícil “conciliación”

Además:
Menos hijos, más tarde,
Matrimonio más tardío

Ha propiciado una mayor pluralidad de formas familiares

“en comparación  con las mujeres de niveles educativos bajos, las mujeres con estudios 
superiores suelen ser más propensas a emparejarse en una unión de hecho y a permanecer 

solteras, < m{s innovadoras en cuanto al emparejamiento con un hombre de un nivel 
educativo menor que el suyo” (Jurado, 2005) 
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5 tesis sobre el cambio familiar en España. Jurado (2005)

1. Cambio más tardío y veloz que en Europa

2. Cambio y readaptación (postmodernización relativa)

3. Un cambio a dos velocidades:
• Cambios rápidos, mujeres: expansión educativa, empleo, caída de 

fecundidad
• Cambios lentos en el trabajo doméstico y la crianza, menor difusión 

parejas hecho < 

4. Protagonismo femenino. Principal agente de cambio familiar son las mujeres y 
sus estrategias 

5. Una igualdad de género a dos velocidades
• Ha aumentado en la esfera pública (laboral, política, social<)
• Menores progresos en la esfera privada
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Usos del tiempo 2002-2003, según sexo. País Valencià.

Encuestas del empleo del tiempo 2002-2003. INE 2009. Elaboració: F. Perelló

BARONS DONES

ACTIVITAT PRINCIPAL
% 

persones
Duració mitjana 

diària
% 

persones
Duració mitjana 

diària

Cura personal 100,0 11:12 100,0 11:17

Treball 44,4 8:29 26,5 6:49

Estudis 13,9 5:08 12,7 4:53

Llar i família 73,1 1:57 94,0 4:40

Treball voluntari i reunions 10,8 2:06 17,5 1:40

Vida social i divertiment 67,8 2:16 73,7 2:11

Esports i activitats a l'aire 
lliure

40,8 2:04 35,1 1:41

Aficions i jocs 24,0 2:05 12,3 1:31

Mitjans de comunicació 88,0 2:53 86,3 2:29

Desplaçaments i temps no 
especificat

88,9 1:25 84,0 1:19
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Las migraciones y las sociedades occidentales

 A partir del siglo XVI hasta mediados del siglo XIX: inicio de constitución de la 
economía-mundo hasta el despegue de la industrialización capitalista 

 Colonias – América (españoles)
 Tráfico de esclavos (América, no solo) 

 1850-1920: constitución del “libre mercado” de mano de obra
 Europeos a América, trabajadores, y otros continentes, personal colonial
 Migraciones intra-europeas (destinos: Francia, Gran Bretaña <)
 Asiáticos a América (coolies, contratos de aprendizaje)

 1945-1973: expansión del capitalismo de posguerra
 Migraciones intra-europeas (españoles) y extra-europeas (argelinos, 

turcos) a la Europa Central
 Migraciones a EE.UU., Canadá, etc.

 Desde mediados 1980: globalización económica, nuevo incremento y 
diversificación de flujos migratorios
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Principales tendencias que caracterizan las migraciones actuales

 Globalización. Cada vez menos zonas del mundo quedan al margen de las corrientes
migratorias transnacionales

 Diversificación. Los flujos actuales se alejan de un modelo único:
 Refugiados, mano de obra barata, trabajadores cualificados, jubilados...

 Migraciones temporales, circulares, permanentes

 Situaciones jurídicas y sociales diversas

 Aceleración. El volumen de migrantes se ha multiplicado durante las últimas décadas
y no cesa de crecer en todas las regiones

 Feminización. Hay una presencia cada vez mayor de mujeres en todas las regiones y
en todos los tipos de flujos

 Reunificación familiar

 Proyectos migratorios propios
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España de país de emigración a 
país de inmigración

 Emigrar: tendencia secular
 siglo XVI hasta 1ª Guerra Mundial  América
 1945- 1975  Europa central, América

 Década 1970: detención de la emigración, retorno 

 Década 1980. Flujos migratorios hacia España
 Jubilados países UE -15, flujo residencial, que se consolida (ya años 60)
 Inicio extracomunitarios, flujo laboral

 Desde 1990. Aumento de los flujos, particularmente laboral, 
extracomunitarios por entrada CCE, desarrollo económico, mayor atractivo 
otros destinos
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Factores que inciden en los flujos migratorios. El caso español

Factores estructurales (mercado de trabajo, diferencial de riqueza, oportunidades <). 
Atracción – expulsión 

Atracción: desarrollo económico, posibilidad de trabajo sin papeles. 
Expulsión: crisis ecuatoriana 1999-2000, “corralito bancario” argentino 
2001, situación en Rumania 2004-2007  <

Factores institucionales
Exigencia o no de visado (relación flujos latinoamericanos)
Ventajas comparativas con respecto otros destinos (Francia, EE.UU.) en 
determinados períodos

Existencia de lazos económicos, históricos, culturales
Antiguas colonias  antiguas metrópolis

Connacionales asentados, redes que minimizan el coste, proporcionan recursos y 
facilitan la inserción
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La inmigración en España. 2009 

Extranjeros % total 

población

1998 637.085 1,6

1999 748.954 1,8

2000 923.879 2,3

2001 1.370.657 3,3

2002 1.977.944 4,7

2003 2.672.596 6,2

2004 3.034.326 7,0

2005 3.730.610 8,5

2006 3.884.600 8,8

2007 4.519.554 10,0

2008 5.220.577 11,3

2009 5.598.691 12,0
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Principales nacionalidades. 2009

Total 5598691 100,00

UNION EUROPEA 2266808 40,49

Alemania 190584 3,40

Bulgaria 164353 2,94

Francia 120246 2,15

Reino Unido 374600 6,69

Rumania 796576 14,23

EUROPA NO UE 221004 3,95

AFRICA 998024 17,83

Argelia 55624 0,99

Marruecos 710401 12,69

Nigeria 41750 0,75

Senegal 56048 1,00

Fuente: Padrón 2008. Elaboración propia

AMERICA 1816985 32,45

Argentina 140443 2,51

Bolivia 227145 4,06

Colombia 292971 5,23

Ecuador 413715 7,39

ASIA 292961 5,23

China 145425 2,60

Pakistán 53691 0,96
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Población extranjera principales países de procedencia. 2009

Población % total 
extrangeros

Rumania 796.576 14,2

Marruecos 710.401 12,7

Ecuador 413.715 7,4

Reino Unido 374.600 6,7

Colombia 292.971 5,4

Bolivia 227.145 4,5

Alemania 190.584 3,4

Italia 174.912 3,1

Bulgaria 164.353 2,9
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La inmigración en España

Inmigrante, extranjero, guiri, turista< diferentes construcciones sociales

La inmigración, las inmigraciones, en España. Una realidad muy heterogénea: 
 Comunitarios países ricos UE (15), países periféricos
 Diversidad de origen, cultura
 Mujeres migrantes
 Estatus legal, arraigo social, inserción laboral 

Rápida conformación como migración familiar, permanente

Ya es una parte de la población; factor decisivo de futuro

Abordaremos los aspectos poblacionales. Otros aspectos, laboral, jurídico-político y 
cultural en los temas respectivos. 

Datos:
Padrón 2008 y 2009. INE. F. Torres

ENI 2007. Reher et al (2008) Informe Encuesta Nacional de Inmigrantes (ENI-2007). Madrid, INE. 
Izquierdo, A. y León, R (2008) “La inmigración hacia dentro: argumentos sobre la necesidad de coordinación de las 

políticas de inmigración en un Estado multinivel”. Política y Sociedad 45
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Mujeres extranjeras en España. Principales nacionalidades. 2009

Total Mujeres % Total

Total 2624984 46,9

EUROPA 1175880 47,3

Alemania 94520 49,6

Bulgaria 75191 45,7

Francia 59679 49,6

Portugal 51463 36,6

Reino Unido 184133 49,2

Rumania 371447 46,6

AFRICA 346903 34,8

Argelia 16490 29,6

Marruecos 268347 37,8

Nigeria 16015 38,4

Senegal 9190 16,4

AMERICA 988628 54,4

R. Dominicana 49973 57,5

Argentina 70202 50,0

Bolivia 128088 56,4

Brasil 75245 60,3

Colombia 161557 55,1

Ecuador 209101 50,5

ASIA 112286 38,3

China 66067 45,4

Filipinas 15953 59,3

Pakistán 7636 14,2
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Las mujeres inmigrantes

Migraciones, familia y genero. 
La diversidad de mujeres inmigrantes (situación, cultura, proyecto migratorio<)

 Migraciones sex-ratio equilibrado: europeas

 Migraciones masculinizadas: africanas y, parcialmente, asiáticas. 

Por sistema de genero, cultura migratoria, son los hombres los que migran y que, 

pasado un tiempo, crean la familia aquí o reagrupan (marroquíes, chinos). En 

otros casos, la reproducción familiar es transnacional (senegaleses)

 Migraciones feminizadas: latinoamericanas y algunas asiáticas (filipinas). 

Demanda de “trabajo para mujeres”, aquí, que activa la feminización del flujo. 

Tendencia, con el tiempo, a reagrupamiento familiar y reequilibrio entre sexos 
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Una migración familiar, permanente

 Reagrupamiento familiar, matrimonios

 2003-2006: 300.000 permisos de reagrupamiento familiar (Izquierdo y León 2008)

 Menores, nacimientos

 Padrón 2008: 732.749 extranjeros menores de 14 años (14,0% del total de 

extranjeros; españoles 14,3%). Con porcentajes de menores  superiores a la media 

española: marroquíes, ecuatorianos, chinos, argelinos<

 Nacidos con nacionalidad extranjera: 16% total (2005)

 ENI 2007. Planean permanecer en nuestro país el 81% de los encuestados.

 Efectos sociales
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Heterogeneidad de situación legal

Permiso de residencia permanente; claro indicador de arraigo

Septiembre 2008: 928.371 permisos de residencia permanente. El 42,64% de los 

extranjeros no comunitarios, en Régimen General, disponen de un permiso de 

residencia permanente. Efectos sociales

Aproximación a la población extranjera indocumentada. 2009. 

Fuentes: Anuario de Extranjería 2008. Padrón 2009. Elaboración propia. Nota: los permisos incluyen los certificados de registro (régimen 
comunitario), las tarjetas de residencia (régimen general) y los permisos por estudios. 

 

 

 

ESPAÑA 

 

PAÍS VALENCIÀ 

 

Extranjeros empadronados 1-I-2008 

 

5.220.577 

 

882.870 

 

Permisos en vigor. 31-XII-2007 

 

4.019.146 

 

583.648 

 

Indocumentados 

 

1.201.431 

 

299.222 

 

 % indocumentados / empadronados 

 

23,01 % 

 

33,8 % 
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La distribución territorial. 2008 y 2009

Población extranjera 

por CC. AA. 2009

Población 

extranjera

% total 

población

Illes Balears 237.359 21,7

C. Valenciana 882.870 17,4

Madrid 1.043.133 16,4

Murcia 235.134 16,3

Catalunya 1.097.966 15,9

Rioja 46.416 14,5

Canarias 299.220 14,3

País Vasco 132.189 6,1
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La distribución territorial 

 Y griega: la franja mediterránea y 
el Ebro (Zaragoza, Rioja, Navarra) 
más la isla central de Madrid

 Los inmigrantes extracomunitarios 
se instalan en los territorios que 
concentran la población, el 
dinamismo económico y las 
oportunidades de trabajo (legal o 
irregular)

 Los inmigrantes extracomunitarios 
viven, en mayor proporción que 
los autóctonos, en ciudades > 
50.000 hab. 
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La estructura poblacional y los “nuevos españoles”  

 Efectos demográficos (aportes; excepción parcial UE-15)
 Aumento de la población. Somos 45 millones, 5.220.577 extranjeros
 Rejuvenecimiento de la pirámide de edad
 Aumento del número de nacimientos; aumento del índice de natalidad

 Perfil demográfico (con excepción UE-15): 
población joven, en un rápido proceso de reagrupamiento familiar o de crear la 

familia aquí (con cultura natalicia mayor que la española)

 Se consolidan como una parte de la población, es decir de la sociedad española.

 2 DEBATES
 Aportaciones en otros aspectos; retos <
 ¿Son ya parte de la sociedad española?. Sí, no depende < 
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