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PRÁCTICA nº 7 

TEMA 7 

TÉCNICAS DE OBSERVACIÓN Y PARTICIPACIÓN 

 

Objetivos y criterios de evaluación 

- Fomentar la conciencia de los alumnos acerca de la diferencia que hay 
entre observación ordinaria y observación científica 

- Entrenar su capacidad de observar y registrar lo que se está observando 

- Entrenar la “mirada sociológica” 

- Concienciar acerca de la multiplicidad de las miradas y de la importancia 
de la subjetividad en la observación de la realidad 

Realización 

I Parte (en clase) 

1. Divididos en pequeños grupos “hacer observación” en uno de los siguientes 
lugares de trabajo. Cada alumno/a tomará sus propias notas (20 min.) 

a. Biblioteca 

b. Cafetería 

c. Conserjería 

d. Secretaria  

2. Reunidos en los mismos grupos se comparten las observaciones y notas que 
se han recogido (30 min.) 

3. Redactar un breve informe sobre riesgos laborales en el lugar observado (20 
min.) 

4. Presentar el informe en clase (30 min.) 

II Parte (trabajo autónomo en grupo) 

1. Coger un manual o literatura sobre riesgos laborales, estudiar los distintos 
tipos y categoría de riesgos. 

2. A partir de ahí, hacer un plan previo de observación subrayando los distintos 
elementos a observar derivados del análisis de la literatura. 
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3.  Volved a “hacer observación” en los mismos lugares de antes, utilizando el 
plan de observación previamente preparado. Tomad notas cada uno por su 
cuenta . 

4. En grupo compartir observaciones y notas que habéis recogido 

5. Redactar un breve informe sobre riesgos laborales en el lugar observado 

III Parte (trabajo autónomo en grupo) 

Reuníos y preparad un escrito de reflexión sobre las dos experiencias de 
observación con el siguiente guión 

¿Qué diferencia ha habido en vuestra actitud en la primera y la segunda 
observación? ¿Cómo os habéis sentido? 

¿Qué diferencias notáis entre el primer y el segundo informe? 

¿Qué diferencia ha habido en los que habéis observado? 

Entregar solamente el escrito resultado de la III P arte 

 


