
 
 

EXPLORACIÓ DELS PARELLS CRANIALS DE LA PARLA 
 

Nom i Cognoms:     Data Naixement:   Home □  Dona □ 

Data:       Edat: 

Estudis/Professió: 

Observacions: 

PPCC V 
TRIGÈMIN 

Amb un cotó avalua la sensació al toc suau del front, les galtes i la 
mandíbula.  

□ Nervi oftàlmic (front-ulls-nas) 
□ Nervi Maxil·lar (galtes) 
□ Nervi Mandibular (mandíbula) 

Demani al pacient que tanqui i obri la mandíbula. 
□ Debilitat 
□ Desviació de la mandíbula _____ 
□ Atròfia 

PPCC VII 
FACIAL 

Front. Observi la simetria facial en repòs. Demaneu al pacient que arrugui el 
front i miri cap al sostre. 

□ Simetria Facial 
□ Simetria de les arrugues 

Ulls. Demaneu al pacient que tanque els ulls amb tota la força com pugui. □ Simetria de tancament parpelles 

Boca.  
Demaneu que somrigui, i que li mostre els dents. 
Demaneu que faci un mohín. 

□ Simetria llavis 
□ Simetria arrugues del coll 

PPCC IX 
GLOSSOFARING

I 

*Reflex faringi (no més s’aplica quan no hi ha una correcta elevació del 
paladar) 
Demaneu al pacient que obri la boca i, amb l'ajuda d'un depressor lingual, 
estimuli cada costat de la paret posterior de la faringe. 

□ Contracció faringe, desplaçament 
posterior de la llengua i sensació 
nàusea 

PPCC X 
  VAGUE 

Elevació del paladar tou 
Demani al pacient que obri la boca i digui "a", el que produirà l'elevació del 
vel del paladar. 
Observi l'úvula (si la llengua no l'hi permet, abaixa-la amb l'ajuda d'un 
depressor) 

 
□ Úvula en posició medial (simetria). 
 
□ Elevació del paladar* 
 

Avaluació funció laríngia 
Demaneu a pacient que hi faci una fonació llarga de la vocal /a/ 
Demaneu al pacient que incrementi/disminuïa el de la vocal /a/ 
Demaneu al pacient  que hi faci un grunyit breu i agut. Demaneu que tussi. 
 
Demaneu al pacient que conte fins 300. 

 
□ Més de7-8 segons 
□ Capacitat de modificar el to 
□ Tancament glòtic: so és intens i 
agut. 
□ Esforç del mecanisme vocal 
 

PPCC XI 
ESPINAL 

Avalua la simetria dels músculs esternocleidomastoideos. □ Simetria  

Demaneu al pacient que giri el cap un costat i la mantingui en aquesta 
posició. Mentrestant intenteu tornar el cap a la línia mitja. 

□ Debilitat lateral 
 

Repetiu l’operació però el cap cap endavant. □ Debilitat anterior/posterior 

Demaneu al pacient que alci les espatlles a contra resistència. □ Debilitat anterior/posterior 

PPCC XII 
HIPOGLÓS 

Avalua la llengua en repòs 
□ Atrofia 
□ Fasciculacions 

Demaneu al pacient que traga la llengua □ Punta llengua en línia mitja 

Demaneu al pacient que mogui la llengua d’una comissura a l’altra. □ Velocitat adequada 

Demaneu al pacient que pressioni la llengua contra cadascuna de les galtes, 
oposant-se l'explorador col·locant externament els seus dits. 

□ Debilitat cos de la llengua 

Demaneu que pronunciï els fonemes linguals / r/ /l/ i /t/. 
□ Debilitat en l’elevació  de la punta 
de la llengua 

Demaneu que pronunciï els fonemes linguals / k/  i /g/. 
□ Debilitat en l’elevació part 
posterior de la llengua 

      


