
 
 

MINI MNETAL STATE EXMINATION (MMSE) 
 

Folstein et al. (1975), Lobo et al. (1979) 

Nom i Cognoms:     Data Naixement:   Home □  Dona □ 

Data:       Edat: 

Estudis/Professió: 

Observacions: 

En què any estem? 
En quina estació? 
Quin dia és hui? 
En quin més estem? 
En quin dia de la setmana estem? 

0-1 
0-1 
0-1 
0-1 
0-1 

ORIENTACIÓ 
TEMPORAL 
(màxim 5) 

 

 

En quin hospital estem? 
En quina planta (servei, sala)? 
En quin poble (ciutat)? 
En quina província? 
En quin país? 

0-1 
0-1 
0-1 
0-1 
0-1 

ORIENTACIÓ  
ESPACIAL 
(màxim 5) 

 

 

Anomene les tres paraules “pesseta-cavall-poma” (o baló-bandera-arbre) a raó 
d’una per segon. Posteriorment es demana al pacient que les repetisca. Aquesta 
primera repetició atorga la puntuació. Atorgui 1 punt per cada paraula correcta, 
però continue anomena-les fins que el pacient repetisca les tres, fins un màxim de 6 
vegades. 

Pesseta 0-1              Cavall 0-1              Poma 0-1  

Nombre de  repeticions 
necessàries 

FIXACIÓ DEL RECORD 
INMEDIAT  
(màxim 5) 

 

 

Si té 30 € i em va donant de 3 en 3, quants li van quedat? Ature la prova després de 
3 sostraccions. Si el pacient no pot realitzar la prova, demana-li que lletregi la 
paraula “MUNDO” al revés. 
 

30 0-1       27 0-1       24 0-1      21 0-1      18 0-1 
(O 0-1       D 0-1         N 0-1        U 0-1       M 0-1) 

ATENCIÓ CÀLCUL 
(màxim 5) 

 

 

Pregunteu per les tres paraules mencionades anteriorment. 
Pesseta 0-1              Cavall 0-1              Poma 0-1 

 

RECORD DIFEREIT 
(màxim 3) 

 

 

DENOMINACIÓ.  “Com es diu aquest objecte (bolígraf)” i aquest altre (rellotge)?”. 
Bolígraf 0-1. Rellotge 0-1. 
REPETICIÓ. “Per favor pot repetir la frase “ni sí, ni no, ni però) ( o “En un camp de 
blat hi havia cinc gossos). 0-1. 
ÒRDRES. “Agafi el paper amb la mà dreta, després per favor el dobla per la meitat i 
per últim ho deixa a terra”. Agarra el paper amb la mà dreta 0-1, dobla el paper per 
la meitat 0-1 i ho posa a terra 0-1. 
LECTURA. “Agafi el paper, llig en veu  alta les instruccions i seguix les instruccions” 
(tanca els ulls) 0-1. 
ESCRIPTURA.  Escriu una frase (amb subjecte i predicat) 0-1. 
COPIA.  Dibuixe dos pentàgons intersectats i demane al pacient que els copie tal 
qual. Per atorgar un punt cal que estigen presents els 10 ànguls i la intersecció 0-1. 

LLENGUATGE 
(màxim 9) 

 

 

Puntuacions de referència 
Puntuació Interpretació 
< 23-27 punts Suggereix demència 
23-21 punts Demència LLEU 
20-11 punts Demència MODERADA 
<10 punts Demència SEVERA 

PUNTUACIÓ TOTAL 
(màxim 30 punts) 

 

      


